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IVADAS

Zmogaus sveikata yra jvairiy mokslo sri¢iy tyrinéji-
mo objektas. Tam tikrais aspektais ja tyrinéja socia-
liniy, medicinos ir sveikatos, technologijos ir kity
mokslo sri¢iy atstovai.

Placigja prasme moksliniai tyrimai — tai ,,siekis
Ziniy, gaunamy sistemiskai tiriant ir mastant, stebint
ir eksperimentuojant. Nors skirtingose mokslo srity-
se gali biiti taikomi skirtingi metodai, visais jais sie-
kiama pagerinti miisy supratimg apie save ir pasaulj,
kuriame gyvename.*?

Vykdant net ir labai skirtingy mokslo sri¢iy ty-
rimus su zmonémis, dazniausiai kyla panasts eti-
niai — tirlamyjy autonomijos uztikrinimo, jy teisiy ir
gerovés apsaugos, konfidencialumo, rizikos sveika-
tai, diskriminacijos, teisingumo ir kiti — klausimai.
Tarptautiniu mastu moksliniy tyrimy etika yra api-
bréziama kaip etikos principy ar vertybiy taikymas
jvairiose su moksliniais tyrimais susijusiose veiklo-
se ir srityse’. Moksliniy tyrimy etika apima etinius
tyrimo dizaino sudarymo, atsakingos mokslininko
veiklos, tiriamyjy prieziiiros, tyrimo rezultaty viesi-
nimo ir kitus aspektus. Lietuvoje mokslinés veiklos
etikos principai apibréziami kaip ,.etiSkos mokslinés

Rekomendacijas 2020 m. priémé Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. geguzés 28 d. jsakymu Nr. V-616 ,,Dél
Lietuvos bioetikos komiteto kolegijos personalinés sudéties patvirti-
nimo®, pakeistu 2020 m. liepos 9 d. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1626, sudaryta Lietuvos bioetikos
komiteto kolegija. Prieiga per interneta: <https://www.e-tar.lt/portal/
It/legalAct/ 3afe13b0cle611ea9815t635b9c0dcet>.

Mokslo ir studijy institucijy akademinés etikos kodeksy priémimo,
igyvendinimo ir priezitros rekomendacijos. Lietuvos Respublikos
akademings etikos ir procediiry kontrolierius, Vilnius, 2015.

3 The European Network of Research Ethics and Research

Integrity (ENERI). Prieiga per interneta: <http:/eneri.eu/
what-is-research-ethics/>.

veiklos ir etiS§ko tyréjy elgesio nuostaty“* visuma,
kuri ,,nusako mokslininky elgesio moraluma, jy at-
sakomybg visuomenei ir aplinkai‘. Reikia pabrézti,
kad moksliniy tyrimy etikos uztikrinimas svarbus ne
tik tirlamy asmeny interesy ir geroves apsaugai, bet ir
moksliniy tyrimy kokybei.

Nors etiniy klausimy kyla skirtingy mokslo sri-
¢iy tyrimuose su zmonémis, Lietuvoje §iuo metu
teisiskai reglamentuota tik viena tokiy tyrimy kate-
gorija — biomedicininiai tyrimai. ISskirtinai detalus
medicinos moksliniy tyrimy reglamentavimas néra
biidingas tik Lietuvai. Sios srities moksliniy tyri-
my etika ir etiné prieziiira Europoje prasidéjo dau-
giau nei prie$ Sesis deSimtmecius ir per tg laikotarpj
buvo nuosekliai plétojama. Tarptautiniu lygiu reko-
mendacija atlikti nepriklausoma visy medicininiy
tyrimy vertinimg jtvirtinta dar 1975 m. Helsinkio
deklaracijos redakcijoje, o véliau ir kituose tarptau-
tiniuose dokumentuose.

Sios Lietuvos bioetikos komiteto kolegijos re-
komendacijos skirtos Lietuvos mokslo institucijy,
moksliniy tyrimy ir eksperimentinés plétros jmoniy
bei atskiry mokslininky démesiui atkreipti j galimus
etinius i8Stkius, vykdant mokslinius tyrimus, kurie
pagal nacionalinj teisinj reguliavimg néra biome-
dicininiai tyrimai, ta¢iau jy objektas yra Zzmogaus
sveikata, ligos, jy diagnostika ar gydymas. Siomis
rekomendacijomis siekiama jgalinti tokius tyrimus

4

Lietuvos mokslo tarybos 2012 m. geguzés 7 d. nutarimas Nr. VII-102
,,Lietuvos mokslo tarybos mokslinés veiklos etikos principai‘.
Prieiga per interneta: <https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/
TAIS.424379>.

Lietuvos moksly akademijos prezidiumo posédzio 2012 m. birzelio
19 d. nutarimas Nr. 22 ,,Mokslininko etikos kodeksas®. Prieiga per
interneta: <http://www.lma.lt/mokslininko-etikos-kodeksas>.
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vykdancius mokslininkus dél padidéjusios rizikos
pakenkti zmogaus sveikatai ir pazeisti zmogaus tei-
ses laikytis aukS¢iausiy bendryjy ir biomedicininiy
tyrimy etikos standarty ir Sitaip prisidéti prie moks-
liniy tyrimy kokybés gerinimo Lietuvoje. Siomis
rekomendacijomis nesiekiama kontroliuoti moksli-
ninky, jvesti naujy apribojimy ar kitaip reglamen-
tuoti mokslinés veiklos; taip pat nesiekiama pakeisti
galiojanciy Lietuvos Respublikos teisés akty ar eti-
kos kodeksy.

Sios rekomendacijos taip pat néra privalomaja tei-
sing galig turintis dokumentas. Jei suinteresuotiems
asmenims kilty abejoniy dél pateikiamy rekomenda-
cijy, jie turéty kreiptis j Lietuvos bioetikos komiteta,
Akademinés etikos kontrolieriaus jstaiga ar kitas ins-
titucijas del konkreciy jy tyrimui taikytiny taisykliy
aiSkinimo.

Toliau trumpai apzvelgsime, kokie moksliniai
tyrimai laikomi biomedicininiais tyrimais ir kokie
jiems taikomi Biomedicininiy tyrimy etikos jstatymo
reikalavimai.

BIOMEDICININIU TYRIMU ETINIS
REGLAMENTAVIMAS LIETUVOJE
Biomedicininius tyrimus Lietuvoje reglamentuoja
specialusis jstatymas — Biomedicininiy tyrimy etikos
jstatymas® ir lydimieji teisés aktai.

Istatyme biomedicininiai tyrimai apibréZiami
kaip ,.biomedicinos moksly hipoteziy patikrinimas
mokslo tiriamaisiais metodais, kuriuo siekiama plé-
toti mokslo zinias apie zmogaus sveikata, ligas, jy
diagnostika, gydyma ar profilaktika“. Biomedici-
niniy tyrimy objektai gali biiti gyvi ar mir¢ Zmonés
ar jy grupés, zmogaus embrionas, Zmogaus vaisius,
Zzmogaus biologinis éminys ir sveikatos informacija
(3 straipsnis).

Taigi, mokslinis tyrimas, kad biity kvalifikuoja-
mas kaip biomedicininis tyrimas, turi atitikti visas
Sias salygas:

1. tyrimo metu taikomi mokslo tiriamieji metodai,
juo kuriamas naujas mokslinis Zinojimas’, tikrina-
ma moksliné hipotez¢;

¢ Lietuvos Respublikos biomedicininiy tyrimy etikos jstatymas.
Prieiga per interneta: <https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/1t/TAD/
TAIS.101629/zeDHkkWeJM>.

7 Placiai priimta mokslinio tyrimo samprata yra $i: mokslinis tyrimas
reiskia sistemingg tyrinéjima, jskaitant ir tyrimo plétojima, testavima
ir vertinima, skirta plétoti ir prisidéti prie generalizuoto Zinoji-
mo.*“ Macklin R. Research Ethics Today. Grey Areas in Research
Involving Human Subjects. Multinational Research. Prieiga per
interneta: <https://www.grifols.com/documents/4662337/4688925/
Macklin%2Blectures.pdf/4fde2856-4c4c-4£79-81de-1224bf81bb18>.
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2. tyrimas priklauso biomedicinos moksly sri¢iai®
(tikrinama vieno ar keliy medicinos ir sveikatos
moksly krypciy hipotezé);

3. tyrimu siekiama plétoti mokslo Zinias apie Zmo-
gaus sveikatg, ligas, jy diagnostika, gydyma ar
profilaktika;

4. tyrimo objektas yra gyvas ar mirgs Zmogus ar jy
grupés, Zmogaus embrionas, Zmogaus vaisius, Zmo-
gaus biologinis éminys ar sveikatos informacija.
Jei mokslinio tyrimo projektas neatitinka bent

vienos i§ keturiy salygy, jis nepatenka j Biomedicini-

niy tyrimy etikos jstatymo reglamentavimo sritj.

Pavyzdziui, tyrimai, kuriais siekiama nustatyti
pacienty ar klienty pozitirj, nuomones, liikes¢ius, jy
pasitenkinima gaunamomis paslaugomis ir pan. ar
jvertinti darbuotojy motyvacijg, pasiekimus, kom-
petencijas, jy darbo sglygas ir panaSius veiksnius
sveikatos prieziliros jstaigose ir ne tik, nepatenka j
Biomedicininiy tyrimy etikos jstatymo reguliavimo
sritj]. Nepaisant to, kad tokio pobiidzio tyrimy objek-
tas yra Zmongs, taciau jais nesiekiama plétoti mokslo
ziniy apie zmogaus sveikata, ligas, jy diagnostika,
gydyma ar profilaktika.

I Biomedicininiy tyrimy etikos jstatymo regulia-
vimo sritj taip pat nepatenka medicinos ir sveikatos
moksly sri¢iy tyréjy atlickamos sisteminés apzval-
gos, metaanalizés, nes §iy tyrimy tiesioginis objektas
néra konkretus zmogus ir / ar jo sveikata.

Nuasmeninti klinikiniy atvejy aprasSymai (angl.
case report) taip pat nelaikytini biomedicininiais
tyrimais ir jiems nereikia gauti etikos komiteto
leidimo®.

Ikidiplominiy studijy studenty atlickami tiria-
mieji darbai dazniausiai taip pat nelaikytini bio-
medicininiais tyrimais. Nors tam tikrais atvejais
studenty atliekamy moksliniy-tiriamyjy darby sie-
kis — tirti zmones, jy biologing medziagg ar sveikatos
informacija, visgi studento mokslinio-tiriamojo dar-
bo tikslas — jgyti biitiny profesiniy Ziniy ir gebé&jimy
(laikantis Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo

8§ Pagal naujajj Mokslo sri¢iy klasifikatoriy biomedicininiams

tyrimams biity priskiriami medicinos ir sveikatos moksly srities
moksliniai tyrimai — medicina, odontologija, farmacija, visuome-
nés sveikata ir slauga (2019 m. vasario 6 d. Lietuvos Respubli-
kos $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymas Nr. V-93 , D¢l
mokslo kryp¢iy ir meno krypciy klasifikatoriy patvirtinimo*).
Prieigos per interneta: <https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/010
f04102a1211e9b66185227a03f7a3>; <https://www.Imt.1t/lt/moks-
lo-politika/patariamoji-institucija-mokslo-politikos-klausimais/
mokslo-ir-meno-sriciu-ir-krypciu-klasifikacija/2321>.

Lietuvos bioetikos komitetas: ,,Ar reikalingas paciento sutikimas,
jei gydytojas nori aprasyti konkretaus paciento ligos atvejji mokslo
zurnale ar jj pristatyti konferencijoje?. Prieiga per interneta: <http://
bioetika.sam.lt/index.php?929366291>.
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jstatymo!® reikalavimy), o ne kurti naujg mokslinj Zi-
nojima, kurti ir tikrinti mokslines hipotezes''.

Viena i§ svarbiy praktiniy pasekmiy nustacius,
kad tyrimas priklauso biomedicininio tyrimo katego-
rijai, — reikalavimas gauti atitinkamo etikos komite-
to leidima (Biomedicininiy tyrimy etikos jstatymas,
20 straipsnis), kuriuo patvirtinama planuojamo
mokslinio tyrimo atitiktis biomedicininiy tyrimy eti-
kos reikalavimams, ir laikytis kity jstatyme jtvirtinty
reikalavimy (Biomedicininiy tyrimy etikos jstaty-
mas, 5 straipsnis).

Tyr¢jas, planuodamas tyrima, kuriuo siekiama
plétoti Zinias apie Zmogaus sveikatg, ligas, jy diag-
nostikg, gydyma ar profilaktika, turéty jsivertinti, ar
jo tyrimas atitinka biomedicininio tyrimo kriterijus.
Jei tyréjams nepavyksta savarankiskai nustatyti, ar
ju planuojamas mokslinis tyrimas patenka j Biome-
dicininiy tyrimy etikos jstatymo reguliavimo srit],
rekomenduojama pasikonsultuoti su regioniniy bio-
medicininiy tyrimy etikos komitety arba Lietuvos
bioetikos komiteto specialistais.

KITU (NE BIOMEDICINOS)

MOKSLO SRIéIU TYRIMU ETINIS
REGLAMENTAVIMAS

Pastaraisiais deSimtmeciais vis daugiau atlieckama
tarpsritiniy tyrimy, o skirtis tarp biomedicininiy ir
kity ,,su sveikata susijusiy“ moksliniy tyrimy tampa
vis sunkiau apibréziama. Nepaisant to, kad biomedi-
cinos ir kity mokslo sri¢iy tyrimai i§ esmés skiriasi
pagal savo tikslus, paskirtj ir metodologija, visgi pla-
tus tarpdalykinis pozitiris j zmogaus sveikatg atveria
galimybe perzengti jprastas savo tyrimo ribas ir pa-
sirinkti tradiciSkai kitai mokslo sri¢iai priskiriama
tyrimo objekta. Pavyzdziui, nagringjant elgsenos ir
biomedicinos moksly sasajas, nurodoma, kad sveika-
ta gali biiti analizuojama socialiniu, aplinkosauginiu,
elgesio, psichologiniu, organy sistemy, lasteliniu ir
molekuliniu lygiais ir jy sasajos (rezultaty integracija)
yra ne kg maziau svarbios negu atskira jy analizé. Kei-
Ciasi ir etinis moksliniy tyrimy reglamentavimas. Tiek
tarptautiniy organizacijy parengtuose tarptautiniuose
dokumentuose, tiek ir konkre¢ioms tyrimy sritims ar
moksliniy projekty grupéms parengtose gairése patei-
kiamos i$samesnés rekomendacijos tiems tyréjams,

10 Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo
istatymas. Prieiga per interneta: <https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal A-
ct/TAR.C6E4170DB704/asr>.

Lietuvos bioetikos komitetas: ,,Ar studenty atlickamiems tiriamie-
siems darbams reikia gauti Lietuvos bioetikos komiteto arba regio-
ninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidima?“. Prieiga per
interneta: <http://bioetika.sam.lt/index.php?3348391138>.

kuriy tyrimo tikslai, hipotezés ir metodai neatitinka
biomedicininio tyrimo sampratos, taciau jy tyrimo
objektu islicka zmogaus sveikata placigja prasme ir,
atliekant tokius tyrimus, islieka tam tikra rizika pazeis-
ti tirlamyjy asmeny interesus'? 4,

Salys ir institucijos pasirenka jvairius bidus, kaip
uztikrinti etiniy principy laikymasi atliekant moksli-
nius tyrimus su zmonémis. Tam jtakos neabejotinai turi
Salies kultiira, tradicijos, ekonominiai iStekliai, institu-
ciné sgranga, teisiné aplinka. Kai kuriose Salyse etinj
vertinimg atlieka pacios tyrimus organizuojancios ins-
titucijos (universitetas, mokslo institutas ir pan.); etinj
vertinimg gali atlikti ir tyrimus finansuojancios insti-
tucijos (pavyzdziui, Europos Komisija). Kai kuriose
Salyse veikia ir nacionaliniai nebiomedicininiy tyrimy
etikos komitetai'®, taCiau jie atlieka politikos formavi-
mo funkcijg ir dazniausiai nevertina konkre¢iy tyrimy
projekty'®. Nors daugelyje Europos Sgjungos Saliy
néra jstatymu jtvirtinto reikalavimo gauti etikos komi-
teto leidima atlikti nebiomedicininius tyrimus, taciau
,,minkstosios* praktikos, kai etinis vertinimas ar etiniy
gairiy laikymasis ir to viesas parodymas (publikacijo-
se, tyrimo projekte ar pan.) yra laikoma organizacijos
etinés kulttros dalimi, aptinkamos daugelyje valsty-
biy'’. Taip pat paminétina, kad minimais klausimais
egzistuoja ir nacionalinés gairés, pavyzdziui, Norve-
gijoje, Suomijoje, Nyderlandy Karalystéje, Jungtiné-
je Karalystéje. Tyrimo etinio vertinimo procediira ir
grieztumas daznai priklauso nuo tyrimo tipo, kokias
potencialias rizikas jis kelia, ar tai studento, ar dar-
buotojo darbas ir pan. Siuos kriterijus nustato pa¢ios
mokslo, studijy ar tyrimy institucijos, parengdamos

IS}

Ethics assessment in different fields. Social sciences. Ethical Assess-
ment of Research and Innovation: A Comparative Analysis of Practi-
ces and Institutions in the EU and selected other countries. Prieiga per
interneta: <http://satoriproject.eu/media/2.d-Social-Sciences.pdf>.

Herkert JR. Future directions in engineering ethics research: micro-
ethics, macroethics and the role of professional societies. Sci Eng
Ethics. 2001;7:403-414. Prieiga per interneta: <https:/link.springer.
com/article/10.1007/s11948-001-0062-2>.

Fairfield J, Shtein H. Big data, big problems: emerging issues in the
ethics of data science and journalism. Journal of Mass Media Ethics.
2014;29:1, 38-51. Prieiga per interneta: <https://www.tandfonline.
com/doi/full/10.1080/08900523.2014.863126>.

The National Committee for Research Ethics in the Social Sciences
and the Humanities (NESH) is an impartial advisory body established
to provide guidelines for research ethics and to promote good and
responsible research. Prieiga per interneta: <https://www.etikkom.no/
en/our-work/about-us/the-national-committee-for-research-ethics-in-
the-social-sciences-and-the-humanities-nesh/>.
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ISimtimi galéty biti laikoma ,,Swedish Ethical Review Authority*,
kuri vertina konkre¢iy tyrimy atitiktj moksliniy tyrimy etikai. Prieiga
per interneta: <https://etikprovningsmyndigheten.se/startsida/start/>.

3

Jansen P, Gurzawska A, Kapeller A, Ben¢in R, Rangi S, Warso Z.
Proposals for the institutional structure of ethics assessment in the EU
and its constituent countries. Prieiga per interneta: <http://satoripro-
ject.eu/media/D4.1_Annex 5 Universities.pdf>.

2021/2(93)

73



METODINE MEDZIAGA

LVISUOMENES SVEIKATA"

vidaus tvarka, gaires ar kito tipo dokumentg. Pavyz-
dziui, Sefildo (JK) universitetas'® skelbia, kad, siek-
damas iSsaugoti auksta akademing ir eting kokybe
bei atliepti tyrimy réméjy lukescius, universitetas, be
kity etikos gairiy, laikosi nuostatos, jog biity atlieka-
mas visy tyrimy su zmonémis, asmens duomenimis ir
zmogaus audiniais etinis vertinimas. Laikoma, kad §j
vertinimg geriausiai gali atlikti universiteto padaliniai,
kadangi atliekamy tyrimy spektras ir jy keliamos pro-
blemos itin jvairios. Panasios tyrimy etikos nuostatos
integruotos ir j kity moksly sri¢iy, pavyzdziui, socia-
linés ekonomikos'?, rinkodaros specialisty®, aukstyjy
technologijy?!, informaciniy technologijy®?, inZinerijos
specialisty®, taip pat maisto pramonés® ir Zemés tikio
profesionaly® profesinés etikos ar elgesio kodeksus.

Lietuvoje, kaip jau minéta, biomedicininiai tyri-
mai yra aiSkiai ir i§samiai reglamentuojami jvairaus
lygmens teisés aktais®, tac¢iau kity tyrimy su Zmongé-
mis etiné priezitra palikta tyréjy bei mokslo institu-
cijy savikontrolei ir atsakomybei.

Bendrieji moksliniy tyrimy etikos principai jtvir-
tinami etikos kodeksais ir kartu su kitomis moksli-
ninky pareigomis deklaruojami, pavyzdziui, Lietuvos
mokslo tarybos dokumentuose”, Lietuvos moksly
akademijos Mokslininko etikos kodekse*, Europos

'8 The University of Sheffield, University Ethics Review Procedure
,»A Quick-Reference Guide for New Ethics Reviewers®. Prieiga per
internety: <https://www.sheffield.ac.uk/polopoly fs/1.144255!/file/
QuickReferenceGuideforNewEthicsReviewers.pdf>.

19 Dench S, Iphofen R, Huws U. An EU Code of Ethics for Socio-Eco-
nomic Research, Respect project professional and ethical codes for
socio-economic research in the information society, 2004. Prieiga per
internetg: <http://www.respectproject.org/ethics/412ethics.pdf>.

The Market Research Society (MRS), Code of Conduct, October
2019. Prieiga per interneta: <https://www.mrs.org.uk/pdf/MRS-Code-
of-Conduct-2019.pdf>.

The National Committee for Research Ethics in Science and Technolo-
gy, Guidelines for research ethics in science and technology, June 2016.
Prieiga per interneta: <https://www.etikkom.no/globalassets/docu-
ments/english-publications/60126_fek guidelines nent digital.pdf>.
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Zobel J. Code of Conduct, Guidelines on Research Practice in
Computer Science, Department of Computer Science RMIT
University, 1999. Prieiga per internetg: <http://www.core.edu.au/
code-of-conduct>.

2

3

National Society of Professionals Engineers, Code of Ethics for
Engineers, 2003. Prieiga per interneta: <http://www.mtengineers.org/
pd/NSPECodeofEthics.pdf>.

European Commission, Guidance Note for Research on food
issues, ,,Ethics and Food-Related Research®. Prieiga per interne-
ta: <https://ec.europa.eu/research/participants/data/ref/fp7/89847/
research-food en.pdf>.

o
7

5 A Federation of Certifying Boards in Agriculture, Biology, Earth
and Environmental Sciences, Code of Ethics. Prieiga per interneta:
<https://www.soils.org/files/certifications/code-of-ethics.pdf>.

)
X

Lietuvos bioetikos komitetas. Prieiga per interneta: <http://bioetika.
sam.lt/index.php?3315136866>.

Lietuvos mokslo tarybos 2012 m. geguzés 7 d. Nr. VII-102 nutarimas
,,Dél Lietuvos mokslo tarybos mokslinés veiklos etikos principy
patvirtinimo*. Prieiga per interneta: <https://e-seimas.lrs.lt/portal/
legal Act/It/TAD/TAIS.424379>.
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mokslinio saziningumo ir etikos kodekse?®, Akade-
mingés etikos ir procediiry kontrolieriaus Rekomenda-
cijose mokslo ir studijy institucijoms dél akademinés
etikos kodeksy rengimo, priémimo ir jgyvendinimo®
ir Atitikties moksliniy tyrimy etikai vertinimo gairé-
se*, Lietuvos universitety ar instituty, kuriuose vyk-
domi socialiniai tyrimai, etikos kodeksuose. Savo
profesinés etikos kodeksus turi ir pagrindinés sociali-
niy moksly kryp¢iy asociacijos, tokios kaip Lietuvos
sociology draugija’!, Lietuvos psichology sgjunga®.
Etikos kodeksg yra priémgs ir Lietuvos socialiniy ty-
rimy centras®.

Etikos kodeksas yra biitina ir minimali, bet ne-
pakankama sglyga siekiant uztikrinti akademing ir
moksliniy tyrimy etikg. Svarbus ir politika formuo-
janciy bei jgyvendinanciy institucijy vaidmuo — vie-
na i§ uz §ig sritj atsakingy institucijy Lietuvoje yra
Akademinés etikos ir procediiry kontrolieriaus tar-
nyba*. Anks¢iau minétuose akademinés ir profesi-
nés etikos kodeksuose jtvirtinti bendrieji mokslinés
veiklos etikos principai, taip pat akademinés ar pro-
fesinés etikos standartai bei bendrosios nuostatos.
Taciau mokslinj tyrimg inicijave akademinés ar tam
tikros profesinés bendruomenés nariai prisiima taip
pat tyréjo atsakomybes saugoti ir gerbti tiriamyjy
asmeny interesus ir teises. Todél jy etiniai jsiparei-
gojimai turéty biiti placiau paaiSkinami ir aptariami
konkretaus tyrimo kontekste, pavyzdziui, sudarant
etiniy rekomendacijy sarasg tyréjams, kurie planuoja
mokslo tikslais tirti Zmones, jy biologinius méginius
ar jy sveikatos informacijg. Nors atliekant mokslinius
tyrimus, kuriy objektas yra Zmogaus sveikata, kyla
specifiniy etiniy problemy, $ie dokumentai nereika-
lauja nepriklausomo etinio nebiomedicininiy moks-
liniy projekty vertinimo ir prieziiiros. Apibendrinant
pastebétina, kad nebiomedicininiy tyrimy etikos po-
zitiriu labiau akcentuojama akademiné tyréjo laisvé
ir tyréjo (asmeniné arba instituciné) atsakomybe,

2 Prieiga per interneta: <https://ec.europa.eu/research/participants/data/
ref/h2020/other/hi/h2020-ethics_code-of-conduct_en.pdf>.

Prieiga per interneta: <https:/etikostarnyba.lt/wp-content/
uploads/2020/08/V-38.pdf>.

Prieiga per interneta: <https:/etikostarnyba.lt/wp-content/
uploads/2020/12/Atitikties-mokslini%C5%B3-tyrim%C5%B3-ctikai-
vertinimo-gair%C4%97s.pdf>.

Lietuvos sociology draugija. Etikos kodeksas, 2014 m. Prieiga per
interneta: <http://sociology.lt/etikos-kodeksas/>.
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Lietuvos psichology sajunga. Psichology profesineés etikos kodek-
sas, 2017 m. Prieiga per interneta: <http://www.psichologusajunga.
1t/2p=104>.

Lietuvos socialiniy tyrimy centras. Lietuvos socialiniy tyrimy centro
(LSTC) Etikos kodeksas. 2015 m. Prieiga per interneta: <https://
www.lstc.lt/mokslo-etika/>.
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3% Prieiga per interneta: <https:/etikostarnyba.lt/>.
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taciau jy sisteminis etinis vertinimas (prieziiira) ne-
atliekamas ir mokslininkai patys savarankiskai turé-
ty jgyvendinti mokslinés veiklos etinius principus.
Siekdama uzpildyti Sig spraga, Lietuvos bioetikos
komiteto kolegija parengé Sias rekomendacijas.

LIETUVOS BIOETIKOS KOMITETO
KOLEGIJOS REKOMENDACIJOS
Lietuvos bioetikos komiteto kolegija, atsizvelgdama
] iSdéstytus argumentus ir jvertindama didéjancius
tarptautinius reikalavimus moksliniy tyrimy kokybei
ir minétus tyrimy su Zmonémis etikos i$stikius, émési
iniciatyvos parengti bendras, taciau kartu ir j Sian-
dienos problemy sprendimus orientuotas rekomen-
dacijas, skirtas tiek mokslinius nebiomedicininius
tyrimus vykdanc¢ioms institucijoms®, moksliniy tyri-
my ir eksperimentinés plétros jmonéms, tiek ir atski-
riems mokslininkams Lietuvoje. Tikimasi, kad S$ios
rekomendacijos padés uztikrinti Lietuvos gyventojy
(kaip potencialiy tiriamyjy) teisiy apsauga ir gerove
ir prisidés prie visuomenés pasitikéjimo mokslu bei
mokslininkais stiprinimo.

3 Savoka ,,mokslinius tyrimus vykdanti institucija“ $iame tekste
suprantama placiai, kaip aukstosios mokyklos, moksliniy tyrimy
institutai, mokslo ir studijy institucijos ir bet kurios kitos instituci-
jos, kuriose vykdomi moksliniai tyrimai su Zmogumi, t. y. sagvoka
suprantama taip, kaip tai reglamentuota Lietuvos Respublikos mokslo
ir studijy jstatyme.

Siomis rekomendacijomis siekiama:

* remiantis Lietuvoje susiformavusia biomedici-
niniy tyrimy etinés priezitros praktika, pateikti
etiSko nebiomedicininiy moksliniy tyrimy, ku-
riy objektas yra zmogaus sveikata, atlikimo gai-
res kity mokslo ir studijy sri¢iy mokslininkams,
moksliniy tyrimy ir studijy institucijoms bei
jmonéms;

* jgalinti tyréjus, vykdancius nebiomedicininius
mokslinius su zmogaus sveikata, ligomis, jy diag-
nostika, fizinémis ir psichologinémis galimybé-
mis susijusius tyrimus, apsaugoti tiriamuosius
nuo galimy su tyrimu susijusiy riziky (pvz., zalos
fizinei ar psichikos sveikatai, privatumui ir kt.),
taikant pagrindinius moksliniy tyrimy su Zzmoné-
mis etikos principus, t. y. mokslinio pagrjstumo,
pagarbos asmeniui, nepakenkimo, autonomijos ir
informuoto sutikimo, konfidencialumo (duome-
ny apsaugos), socialinio teisingumo, mokslinio
$aziningumo;

* skatinti mokslo ir studijy institucijas, moksliniy
tyrimy ir eksperimentinés plétros jmones uztik-
rinti eting prieziiira, kai vykdomi visy sri¢iy
moksliniy tyrimy projektai, kurie potencialiai
kelia rizikg tiriamyjy ar jy grupiy saugumui, pri-
vatumui ar kitiems interesams ir kurie nepatenka
] Biomedicininiy tyrimy etikos jstatymo regulia-
vimo sritj.

LIETUVOS BIOETIKOS KOMITETO KOLEGIJOS REKOMENDACIJOS

1. Moksliniy nebiomedicininiy tyrimu, kuriy
objektas yra Zmogaus sveikata, etinio vertinimo
uztikrinimas. Rekomenduojama, kad mokslo ir stu-
dijy institucijos, moksliniy tyrimy ir eksperimentinés
plétros jmonés (toliau — institucijos) nustatyty atlie-
kamy moksliniy nebiomedicininiy tyrimy ir studenty
tiriamyjy darby su Zmogaus sveikata etinio vertini-
mo poreikj, apibrézty kriterijus, kokiems institucijo-
je atliekamiems moksliniams tyrimams yra biitinas
etinis vertinimas, ir uZtikrinty $iy tyrimy etinj verti-
nimga. Nustacius, kad planuojamas mokslinis tyrimas
priskirtinas biomedicininiy tyrimy kategorijai, tyri-
mas etinei ekspertizei biity nukreipiamas j Lietuvos
bioetikos komitetg arba atitinkamg regioninj biome-
dicininiy tyrimy etikos komiteta.

2. Tyrimo planavimas. Organizuodami ar pla-
nuodami mokslinius nebiomedicininius tyrimus,

kuriy objektas yra Zzmogaus sveikata, tyréjai*® ir ins-
titucijos turéty:

2.1. uztikrinti mokslinj ir etinj tyrimo pagrjstuma;

2.2. teikti prioriteta maZziau tiriamuosius apsunki-
nantiems tyrimo metodams;

2.3. naudoti tik moksliskai pagristus tyrimo metodus
ir instrumentus, laikytis mokslinio saziningumo principy;

2.4. suderinti tyrimo vykdyma su jstaigos, kurioje
planuojama atlikti tyrimg, administracija. Jei planuoja-
ma atlikti tyrima sveikatos prieziiiros jstaigoje, jstaigos
administracijai rekomenduojama apsvarstyti galimy-
be, esant poreikiui, j sprendimy priémimg dél tyrimo
etinio vertinimo jtraukti Medicinos etikos komisija;

% Savoka ,.tyréjas“ suprantama taip, kaip ji apibrézta Lietuvos Res-
publikos mokslo ir studijy istatymo 2 straipsnio 28 dalyje, t. y. kaip
aukstajj iSsilavinima turintis asmuo, plétojantis pazinima, koncep-
tualizuojantis ar kuriantis naujus produktus, procesus, metodus ir
sistemas arba vadovaujantis moksliniy tyrimy ir eksperimentinés
plétros projektams.

2021/2(93)

75



METODINE MEDZIAGA

LVISUOMENES SVEIKATA"

2.5. atsizvelgti | sveikatos priezitiros ar ugdymo
jstaigy, kuriose planuojama atlikti tyrima, veikla re-
glamentuojanciy nacionaliniy ir jstaigos vidaus do-
kumenty nuostatas.

3. Tyrimo vykdymas. Vykdydami mokslinius ne-
biomedicininius tyrimus, kuriy objektas yra zmogaus
sveikata, tyréjai turéty:

3.1. sudaryti tokias tyrimo salygas, kurios ne-
priestarauty pagarbos zmogaus orumo principui, as-
mens teiséms bei laisvéms;

3.2. uztikrinti, kad bus dedamos visos pastangos,
jog tyrimo dalyviai nepatirty fizinés, psichologings ir
socialinés zalos ar grésmes jy sveikatai;

3.3. tyrimg vykdyti tiriamiesiems ir tyréjams
saugioje bei tiriamyjy privatumag uztikrinancioje
aplinkoje;

3.4. gauti informuoto asmens (ar jo teisiSkai jga-
lioto atstovo) sutikimg dalyvauti tyrime, sudaryti gali-
mybe nesutikti dalyvauti tyrime ir pasitraukti i§ tyrimo
bet kuriame jo etape, nenurodant priezasties;

3.5. prie§ pradedant tyrima, tiriamuosius ar tei-
siskai jgaliotus jy atstovus informuoti (pageidautina
raStu) apie svarbiausius tyrimo aspektus, numatoma
naudg, galimy nepatogumy ar Zalos rizika, pateikti
tyréjo ir / ar atsakingos tyrimo institucijos kontakti-
nius duomenis ir kitg informacijg, kuri gali biiti svar-
bi tirlamiesiems;

3.6. informacijg pateikti aiskiai tiriamiesiems su-
prantama kalba ir atsakyti j jiems kylanc¢ius klausimus;

3.7. taikant anoniminés anketinés apklausos me-
todus tyrimuose, kai néra prasoma rastiSko asmens
sutikimo, esant galimybei, kartu su anketa pateikti
aisSkia rasyting informacija apie tyrimo tikslus, uz-
davinius, metodika, kontaktus ir galimybe atsisakyti
dalyvauti tyrime;

3.8. pagrijsti pazeidziamy tiriamyjy grupiy ar as-
meny’’ jtraukima ] mokslinj tyrima bei uztikrinti, kad

37 Pazeidziamas asmuo — tai asmuo, kurio sprendimui dalyvauti tyrime
itakos gali turéti iSorinés aplinkybés, pavyzdziui, nepakankama bran-
da, sveikatos buklé, priklausomybé nuo tyréjo ar institucijos.
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tiriamieji nebus stigmatizuojami ar diskriminuojami
ir dalyvavimas tyrime neigiamai jy nepaveiks;

3.9. uztikrinti, kad naudojama jranga, jskaitant
apklausoms naudojamg el. platformg, transkribavimo
programas, ir kitos tyrime naudojamos informacinés
sistemos atitikty saugos ir asmens duomeny apsau-
gos reikalavimus;

3.10. jei tyrimo metu atlickami testai, matavimai
ar procediiros su tiriamaisiais, uztikrinti, kad juos at-
likty tinkama kvalifikacijg turintys asmenys;

3.11. uztikrinti tiriamyjy asmeny ir tyrimo duo-
meny konfidencialuma, taikant tinkamas duomeny
apsaugos priemones (pvz., nuasmeninimg, kodavi-
ma, naudojima tik informuoto sutikimo formoje nu-
rodyto mokslinio tyrimo tikslais). Kilus klausimy dél
asmens duomeny apsaugos, rekomenduotina konsul-
tuotis su tyréjy institucijos duomeny apsaugos parei-
ginu (jei yra);

3.12. numatyti sveikatos informacijos ir surinkty
duomeny saugojimo laikga, priemones ir rizikas;

3.13. suteikti tiriamiesiems galimybe taisyti ar
sunaikinti jy pateiktus duomenis be jokiy neigiamy
pasekmiy, jeigu tyrimo salygos leidzia.

Atliekant tyrimg, gauta sveikatos informacija
nelaikoma konfidencialia ir gali buiti paskelbta be
tiriamojo asmens sutikimo, jeigu paskelbus tokia
sveikatos informacija nebus galima nustatyti asmens
tapatybés.

4. Tyrimui pasibaigus.

4.1. Skelbiant tyrimo rezultatus turi buti uztikri-
nama, kad nebus galima nustatyti asmens tapatybés.

4.2. Tyr¢jams ir institucijoms rekomenduojama
skelbti atlikty moksliniy tyrimy rezultatus ne tik
mokslo bendruomenei, bet ir visuomenei. Siekiant
atvirumo ir skaidrumo, moksliniy tyrimy rezultatai
negali biiti skelbiami selektyviai.

4.3. Jei tyrimo metu gauta informacija gali turéti
tiesioginés naudos tyrimo dalyviui ar tiriamajai gru-
pei, tyréjai turéty sudaryti salygas susipazinti su tyri-
mo rezultatais, jeigu to reikalauja tiriamasis.



