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REZIDENTUROS STUDIJJ PROGRAMOS APRASAS
Rezidentiros studijy programos pavadinimas Valstybinis kodas
Vidaus ligos 7330G X064
Aukstojo mokslo institucija (-o0s), padalinys (-iai) Vykdymo kalba (-0s)
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas lietuviy
Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal LKS
universitetinés studijos profesinés studijos Vil
Studijy forma (-0s) Rezidentiros Visas studento Kontaktinio Savarankisko darbo
ir trukmé metais studijy programos darbo kravis darbo valandos
apimtis kreditais valandomis valandos
nuolating, 5 metai 324 8748 7395 1353
Studijy krypéiy grupé Studijy kryptis
sveikatos mokslai medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

Vidaus ligy gydytojas

Rezidentiiros studijy programos komiteto Vadovo kontaktiné informacija
vadovas
Doc. dr. Vilma DZenkeviciaté VU Medicinos fakulteto Vidaus ligy, $eimos

medicinos ir onkologijos klinika
El. p. vilma.dzenkeviciute@santa.lt

Rezidentiros studijy programos koordinatorius Koordinatoriaus kontaktiné informacija
Prof. dr. Virginijus Sapoka Tel. (8 5) 236 5070
El. p. virginijus.sapoka@mf.vu.lt
Akredituojanti institucija Akredituota iki
Studijy kokybés vertinimo centras iki kito krypties vertinimo

Rezidentaros studijy programos tikslas

Parengti iniciatyvy, kvalifikuotg gydytojg specialistg (vidaus ligy gydytoja), turintj naujausiy Sios srities mokslo
Ziniy, gebantj atlikti mokslinius tyrimus ir diagnozuoti bei gydyti visas suaugusiyjy vidaus ligy grupei
priskiriamas ligas, suteikti pagalbg tiek létiniy, tiek Gminiy terapiniy bakliy atvejais, diferencijuoti jvairias vidaus
ligas ir sindromus tarpusavyje, skirti atitinkamus diagnostikos ir gydymo badus, taikyti profilaktines priemones,
gebantj kdrybingai dirbti savarankiSkai ir tarpdisciplininéje komandoje, siekiantj profesinio tobuléjimo visos
profesinés karjeros metu ir gebantj perteikti Zinias kitiems, besidomintj mokslo naujovémis, gebantj vykdyti
mokslo tiriamajj darbg, bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultdriniy grupiy Zmonémis.

Rezidentiros studijy programos pakopinés kompetencijos

1. Gebéti diagnozuoti ir gydyti vidaus organy ligas stacionare.
2. Gebéti diagnozuoti ir gydyti vidaus organy ligas ambulatorinémis sglygomis.
3. Gebéti atlikti ir vertinti elektrokardiogramg bei paskirti urgentinj gydyma.
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4. Gebéti atlikti Sirdies defibriliacija ir teikti kitg skubig pagalba.
5. Gebéti atlikti diagnostine ir gyvybiSkai svarbig pleuros ertmés punkcijg bei interpretuoti gautus rezultatus.

6. Gebéti atlikti ascito punkcija.
7. Gebéti jvertinti spirometrija.

8. Gebéti atlikti ir jvertinti vidaus organy, skydliaukés echoskopija.

9.Gebeti atlikti ir jvertinti Sirdies echoskopija.

Rezidentiiros studijy programos turinys

Rezidentiros studijy programos skiriamieji
bruozai

Vidaus ligy gydytojo rezidentdros studijos — tai visuma
praktinés ir didaktinés patirties, kuri jgyjama
studijuojant privalomuosiuose moduliuose. Programg
sudaro teorija (10 proc.), praktinis darbas (75 proc.) ir
savarankiSkas darbas (15 proc.). Studijas sudaro
privalomieji (321 kr. + 3 kreditai baigiamajam
egzaminui).

Pirmaisiais studijy metais rezidentai jgyja bazines
jvairiy discipliny Zinias, reikalingas tolimesnei
sékmingai vidaus ligy gydytojo profesinei ir mokslinei
veiklai. Studijucjamos Sios disciplinos: nefrologija,
hematologija ir onkologija, skubi medicina,
endokrinologija, intensyvioji terapija. Taip pat
ugdomos reikalingos darbui asmeninés savybés,
supazindinama su teisiniais pagrindais, etika ir
deontologija.

Antraisiais studijy metais gilinamos jgytos bazinés
jvairiy discipliny Zinios, tobulinami praktiniai vidaus
ligu gydytojo jgudziai. Studijuojamos Sios disciplinos:
pulmonologija, alergologija ir klinikiné imunologija,
gastroenterologija ir dietologija, klinikiné ir intensyvi
kardiologija, neurologija, dermatovenerologija ir
infekcinés ligos.

Treciaisiais studijy metais jgyjami instrumentiniy
radiologiniy tyrimy praktikos jgidziai. Rezidentai
mokosi  ultragarsiniy  vidaus organy tyrimuy,
endoskopiniy virSkinimo trakto tyrimy, ultragarsiniy
Sirdies ir kraujagysliy sistemos tyrimy, toliau gilina
jvairiy terapiniy discipliny Zinias. Studijuojamos Sios
disciplinos: reumatologija, geriatrija, vidaus organy ir

skydliaukés echoskopija, kojy duplex tyrimai,
endoskopiniai tyrimai (ezofagogastroduodenoskopija
ir rektoskopija), Sirdies ir kraujagysliy tyrimai

(echokardiografija ir kriivio méginiai).

Ketvirtaisiais ir penktaisiais studijy metais
rezidentai gilina jgytas jvairiy terapiniy specialybiy
Zinias ir tobulina jgidZius visapusiSkoje vidaus ligy
praktikoje bei specifinése vidaus ligy srityse, tokiose
kaip né&Ciyjy terapiné priezidra ir konsultaciné
medicina. Studijucjamos Sios disciplinos: visapusé
vidaus ligy praktika, nésciyjy terapiné priezidra,
konsultaciné medicina. Ypatingas démesys visy
studijy mety eigoje yra skiriamas ugdyti rezidenty
gebéjimus dirbti tarpdisciplininéje komandoje su kity
specialybiy gydytojais.

Programa ruoSia specialistus vidaus ligy gydytojus
vadovaujantis Lietuvos Respublikos ir Europos
Sagjungos teisés aktais, Europos Medicinos
specialisty Sagjungos (UEMS - European Union of
Medical Specialists) vidaus ligy gydytojy rengimo
rekomendacijomis.

Programa grindZziama teoriniy studijy ir praktinio
darbo integracia nuo pirmyjy studijy mety.
Programa  vykdoma  akredituotose  Vilniaus
universiteto rezidentiiros bazése. Pagrindiné vidaus
ligy rezidentlros bazé Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros Kklinikos. Praktiniai jgadziai
jgyjami ir teorinis kursas jsisavinamas padedant
rezidenty vadovams: Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto déstytojams rezidentiros bazés
specialistams.

Be specifiniy klinikinés medicinos sri¢iy, studijy metu
ugdomi lyderystés, komunikavimo, vadybos bei
moksliniy tyrimy vykdymo jgadziai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

] vidaus ligy rezidentirg vieSojo konkurso tvarka
primami asmenys, baige 6 mety vientisgsias
universitetines medicinos krypties studijas ir turintys
medicinos magistro kvalifikacinj laipsnj ir medicinos
gydytojo profesine kvalifikacija.

Lietuvos ar uzsienio aukStosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidentdros studijy
programos tikslg ir rezultatus, jskaitomi vadovaujantis
Vilniaus universiteto nustatyta tvarka.




Konkurso j rezidentirg sglygos ir tvarka skelbiami
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje
www.mf.vu.lt

Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantidroje. Vidaus ligy gydytojo profesiné kvalifikacija
privalo bati palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges vidaus ligy rezidentdros studijy programg gydytojas pagal jgyta licencijg gali dirbti valstybinése ir
privadiose asmens ir visuomeneés sveikatos priezilros jstaigose, turin€iose teise teikti medicinos paslaugas,
o taip pat moksliniy tyrimy laboratorijose, mokslo institucijose Lietuvoje bei uzsienyje, dirbti pedagoginj darbg.
Rezidentiros baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sgjungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

seminarai (mokymas nedidelése grupése)
(angl. seminar);

konsultacijos (angl. tutorial);

tiriamieji seminarai (angl. research seminar);
praktiniai uzsiémimai (angl. exercises in class
or course);

praktiniai seminarai (praktiniai uzsiémimai
auditorijoje) (angl. workshops);

sesijos, skirtos problemy analizei (angl.
problem-solving sessions);

stazuotés (angl. placement:
internship/traineeship);

darbiné praktika (angl. work based practice);

Teoriniy Ziniy vertinimas Zzodziu ir rastu vyksta
kiekvieno modulio pabaigoje. Atsiskaitymas vyksta

atsakant | klausimus i§ modulio temy. Modulis
vertinamas jskaita. Praktiniai jgtdziai vertinami
kiekvieno  modulio  metu: paciento  biklés

savarankiSkas iStyrimas, stebint rezidento vadovui;
medicininés dokumentacijos uzpildymas, pradedant
paciento nusiskundimais, bdklés apraSu, tyrimo ir
gydymo plano sudarymas. Kiekvieno modulio metu
vertinamos bendrosios kompetencijos pagal sudarytg
klausimyng. Galutinj modulio jvertinimg sudaro
teoriniy  ziniy, praktiniy jgadziy ir bendryjy
kompetencijy jvertinimy visuma.

Mokslo tiriamasis darbas vykdomas visg rezidentdros
studijy laikg. Tema pasirenkama, aptarus su
rezidentdros vadovu. Darbas turi atitikti reikalavimus,
keliamus publikuojamiems mokslo darbams.
Rezidentlros pabaigoje laikomas egzaminas rastu,
kuris vertinamas deSimties baly sistema. Neatlikus
rezidentiros mokslo tiriamojo darbo arba darbg
jvertinus nejskaitytu (neatitinka reikalavimy) laikyti
baigiamojo egzamino neleidZziama.

Galutinj rezidentdros studijy vertinimg sudaro mokslo
tiriamojo darbo ir rezidentiros egzamino jvertinimy
aritmetinis vidurkis.

Rezidentaros studijy programos ugdomos
bendrosios kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

1.1.

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir
(arba) jy Seimos narius apie tyrimy rezultatus, gydyma,
galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencija,
atsizvelgiant | moralés ir etikos principus, individualy
kontekstg bei kultdrinius aspektus.

Tarpasmeninio ir tarpdisciplininio

gebéjimai

bendravimo bei bendradarbiavimo | 1.2.

Gebeés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms,
kitais sveikatos prieziGros specialistais, moksline
bendruomene ir visuomene, aiskiai ir suprantamai
jiems pateikti profesinés veiklos informacija.

1.3.

Gebés dirbti savarankiSkai ir komandoje, spresdamas
profesinéje  veikloje iSkylan€ias problemas ir
priimdamas sprendimus.
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1.4.

Zinos, gebés paaiskinti ir taikyti vidaus ligy gydytojo
praktikg reglamentuojancius teisinius dokumentus ir
darbo saugos principus; gebés parengti medicinos
dokumentus, susijusius su pacientu.

1.5.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasildlymus
bei profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos
valdymo mechanizmus.

Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1.

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti
\veiklos, mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti mokslinio
tyrimo procese.

2.2.

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatdros analizés,
kritinio vertinimo jgudZiais.

2.3.

Gebeés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir Zodziu
kolegoms bei visuomenei.

Nuolatinis tobuléjimas ir profesinés
veiklos organizavimo gebéjimai

3.1.

Gebés savarankiSkai mokytis tolesniy studijy metu ir
visg gyvenima, gebés efektyviai taikyti edukacinius
jgudzius perduodant Zinias pacientams, studentams,
rezidentams, kolegoms ir visuomenei.

3.2.

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi
galimybémis. Suprasdamas asmens, mokslo ir
supancio pasaulio pastovy kitimg gebés nuolat sekti ir
atnaujinti medicinos mokslo zinias.

3.3.

Gebés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus darbg,
atlikti vidaus ligy darbo kokybés kontrole, kurti veiklos
procediras bei kitais bddais gerinti veiklos
efektyvumg; gebés valdyti sveikatos prieziGros
iSteklius.

Rezidentuaros studijy programos ugdomos

dalykinés kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

Pagrindinés ir naujausios zinios
terapinése vidaus ligy disciplinose

Zinos terapiniy ligy vystymosi, pasireigkimo

4.1 bendruosius désningumus ir ypatumus

Mokés diagnozuoti terapines ligas bei taikyti bazinj
4.2. |gydymg nekomplikuotais atvejais, Zzinos Kkuriais

atvejais reikalinga specialisto konsultacija

lgis bendrgsias ir specialigsias vidaus ligy mokslo

Zinias. Zinos terapiniy ligy mokslinés veiklos
4.3. |ypatumus, ry§j su kitomis medicinos mokslo

disciplinomis. Gebés kompleksiskai vertinti

specialybés ir tarpdisciplinines Zinias.

Zinos ir gebés paaiskinti vidaus ligy atsiradimo
4.4. |priezastis, jy vystymagsi, poZymius, galimas

komplikacijas, jy profilaktikos priemones.

Zinos vidaus ligy klasifikacijas, simptomus, galimas

komplikacijas ir budus joms iSvengti. Gebés atlikti ir
4.5. |interpretuoti specifinius diagnostinius meéginius,

kompleksikai jvertinti ligy sukeliamas komplikacijas,

ry§j su kitomis gretutinémis ligomis.

Zinos naujausig moksline informacijg apie klinikiniy
4.6. |tyrimy atlikimo metodikas, standartus, reikalingus

vidaus ligy sunkumui jvertinti, iStirti ir gydyti.




Vidaus ligy tyrimo ir diagnostikos
plano sudarymo, metody taikymo
bei rezultaty interpretavimo
gebéjimai

5.1

Gebés atlikti vidaus organy ligomis sergancio paciento
iStyrima, atpaZinti, jvertinti ir apibddinti ligy
pasireiSkimo ypatumus, jy eiga, klinikiniy pozymiy
sunkumg, sudaryti tyrimy plang, paskirti tikslinius
tyrimus, interpretuoti jy rezultatus, diagnozuoti ligy
komplikacijas.

5.2.

Gebés paskirti vidaus ligy nustatymui naudojamus
laboratorinés, funkcinés, radiologinés bei
instrumentinés diagnostikos metodus, zZinos jy
specifiSskumg ir jautrumg atskiry patologijy
diagnostikoje bei tikslinguma, diagnozuojant skirtingas
terapines ligas.

5.3.

Gebés taikyti naujus gydymo ir diagnostikos metodus,
atlikti jy rezultaty analize, rizikos ir ligy progresavimo
vertinima.

5.4.

Gebés savarankiSkai ir konsiliumuose interpretuoti
diagnostiniy ir laboratoriniy tyrimy rezultatus,
kompleksiSkai sprendziant terapinés patologijos
gydymo plana.

5.5.

Gebés konsultuoti kitus specialistus bei pacientus
vidaus ligy diagnostikos, gydymo ir prognozés
klausimais.

Vidaus ligy gydymo gebéjimai ir
profilaktika

6.1.

Pagal vidaus organy ligy pasireiSkimo ypatumus, jy
eigg, klinikiniy pozymiy sunkumg, gretutiniy ligy
pasireiSkimg, paciento amziy, gebeés sudaryti bei
pradéti gydymo plana.

6.2

Gebés dirbti tarpdiscipliningje  komandoje ir
sudétingais atvejais, nepriklausanciais vidaus ligy
kompetencijai, siysti pacientus konsultuotis ir gydytis
pas atitinkamos srities ir patirties specialistus.

6.3

Gebés paskirti medikamentinj vidaus ligy ir profilaktinj
gydymag, vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais
pagrjstomis mokslinémis Zziniomis. Gebés nustatyti
indikacijas  intervencinéms  diagnostinéms  bei
gydomosioms  proceddroms  bei  chirurginiam,
radiologiniam gydymui.

6.4.

Gebés aiskiai ir iSsamiai pacientui paaiskinti, kaip
elgtis terapiniy ligy paiméjimy metu, suteikti
informacijg suprantamai dél tolimesniy gydymo etapu,
ilgalaikés priezidros bei rizikos veiksniy.

6.5.

Gebés kurti ir organizuoti profilaktines ir sveikatinimo
programas populiacijos ir individo lygmenyje bei
skatinti pacientus laikytis sveiko gyvenimo principy

Skubios pagalbos esant tminéms
vidaus ligy buakléms suteikimo
gebéjimai

7.1

Zinos Gminiy vidaus ligy bakliy diagnostikos ir gydymo
protokolus, sugebés kompleksidkai vertinti buaklés
sunkuma.

7.2

Gebés paskirti savalaikj ir adekvaty gydyma, sudaryti
monitoravimo plang bei vertinti paciento bukle
dinamikoje, vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais
pagrjstomis mokslinémis gairémis.
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| REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
VID1-C1 | Nefrologija 12 276 48 324
VID1-C2 Hematologija 6 138 24 162
VID1-C3 | Onkologija 6 138 24 162
VID1-C4 Skubi medicina 18 414 72 486
VID1-C5 Endokrinologija 12 276 48 324
VID1-C6 Intensyvioji terapija 12 276 48 324
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
VID2-C7 Infekcinés ligos 12 276 48 324
VID2-C8 Pulmonologija 6 138 24 162
VID2-C9 | Alergologija ir klinikiné imunologija 6 138 24 162
VID2-C10 | Gastroenterologija ir dietologija 12 276 48 324
VID2-C11 | Kliniking ir intensyvi kardiologija 12 276 48 324
VID2-C12 | Neurologija 12 276 48 324
VID2-C13 | Dermatovenerologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
VID3-C14 | Reumatologija 12 276 48 324
VID3-C15 | Ultragarsiniai tyrimai (vidaus organy, 30 690 120 810
skydliaukés echoskopija, kojy duplex) ir
endoskopija
VID3-C16 | Geriatrija 12 276 48 324
VID3-C17 | Sirdies ir kraujagysliy tyrimai( Sirdies 12 276 48 324
echoskopija, 24 val holterio, VEM, 24 val AKS)
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
VID4-C18 | Konsultaciné ambulatoriné medicina 18 414 72 486
VID4-C19 | NéSciyjy terapiné priezidra 6 138 24 162
VID4-C20 Visapuseé vidaus ligy gydytojo praktika | 42 966 168 1134
V REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
VID5-21 Visapusé vidaus ligy gydytojo praktika Il 57 1311 216 1539
VID5-22 Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




