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VIDAUS LIGU REZIDENTUROS
STUDIJU PROGRAMOS APRASAS

Rezidentiiros studiju programos pavadinimas

Valstybinis kodas

Vidaus ligos

7330G X064

Aukstojo mokslo institucija (-0s), padalinys (-iai)

Vykdymo kalba (-0s)

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas

lietuviy

Studiju rasis Studiju pakopa

Kvalifikacijos lygis pagal LKS

Universitetinés studijos profesinés studijos

Vil

Studijy forma (-0s) ir
trukmé metais

Rezidentiiros
studijy programos

Visas studento
darbo Kkruvis

Kontaktinio
darbo valandos

SavarankiSko darbo valandos

apimtis kreditais valandomis
nuolating, 5 metai 330 9000 7650 1350
Studijuy kryp¢iy grupé Studiju kryptis

sveikatos mokslai

medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

Vidaus ligy gydytojas

Rezidentiiros studijy programos komiteto vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

VU Medicinos fakulteto Vidaus ligy, Seimos medicinos ir

onkologijos klinika
El. p. vilma.dzenkeviciute@santa.lt

Rezidentiiros studijy programos koordinatorius

Koordinatoriaus kontaktiné informacija

Prof. dr. Virginijus Sapoka

Tel. (8 5) 236 5070
El. p. virginijus.sapoka@mf.vu.lt

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

2019.08.31

Rezidentiiros studiju programos tikslas

profilaktines priemones.

Parengti visapusiskai iSsilavinusj, iniciatyvy, kvalifikuota gydytoja specialista (vidaus ligy gydytoja), turintj naujausiy $ios
srities mokslo Ziniy, gebantj atlikti mokslinius tyrimus ir diagnozuoti bei gydyti visas suaugusiyjy vidaus ligy grupei
priskiriamas ligas, suteikti pagalbg tiek létiniy, tiek Gminiy terapiniy bukliy atvejais, laikantis orientacijos j pacientg principo,
diferencijuoti jvairias vidaus ligas ir sindromus tarpusavyje, skirti atitinkamus diagnostikos ir gydymo budus, taikyti
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Rezidentiiros studijy programeos turinys

Rezidentiiros studijuy programos skiriamieji bruozai

Vidaus ligy gydytojo rezidentiros studijos — tai visuma
praktinés ir didaktinés patirties, kuri jgyjama studijuojant
privalomuosiuose  ir  pasirenkamuosiuose  moduliuose,
apimantys teorija (10 proc.), praktinj darbg (75 proc.) ir
savarankiSka darbg (15 proc.). Studijas sudaro privalomigji
(312 kr. + 6 kreditai baigiamajam egzaminui) ir pasirenkamieji
(12 kredity) moduliai. Pirmaisiais studiju metais rezidentai,
turintys medicinos gydytojo kvalifikacija, jgyja bazines jvairiy
discipliny zinias, reikalingas tolimesnei sékmingai vidaus ligy
gydytojo profesinei ir mokslinei veiklai. Studijuojamos S$ios
disciplinos: nefrologija, hematologija, skubi terapiné medicina,
endokrinologija, alergologija ir imunologija, reanimacija ir
infekcinés ligos. Taip pat ugdomos reikalingos darbui
asmeninés savybés, supazindinami su teisiniais pagrindais,
etika ir deontologija.

Antraisiais studiju metais tobulinamos ir papildomos jgytos
bazinés jvairiy discipliny Zinios, tobulinami praktiniai vidaus
ligy gydytojo igidziai. Studijuojamos S$ios disciplinos:
Onkologija, Pulmonologija, Gastroenterologija ir dietologija,
Kardiologija, Neurologija, Dermatovenerologija ir Geriatrija.
Trefiaisiais studiju metais jgyjami  instrumentiniy
radiologiniy tyrimy praktikos jgtdziai. Rezidentas mokosi
ultragarsiniy vidaus organy tyrimy, endoskopiniy virSkinimo
trakto tyrimy, ultragarsiniy Sirdies ir kraujagysliy sistemos
tyrimy. Toliau tobulina ir papildo jvairiy terapiniy discipliny
zinias.  Studijuojamos Sios disciplinos: Reumatologija,
Radiologija (vidaus organy echoskopija), Endoskopiniai
tyrimai (ezofagogastroduodenoskopija ir rektoskopija), Sirdies
ir kraujagysliy tyrimai (echokardiografija ir kriivio méginiai),
Elektyvinis kursas (pasirinktinai reabilitacija, psichiatrija ir
psichoterapija, laboratoriné medicina, genetika).

Ketvirtaisiais ir penktaisiais studijy metais rezidentas gilina
igytas jvairiy terapiniy specialybiy Zinias ir tobulina jgtidZius
visapusiSkoje vidaus ligy praktikoje, bei specifinése vidaus ligy
srityse, tokiose kaip nés€iyjy terapiné priezitra ir konsultaciné
medicina. Studijuojamos $ios disciplinos: visapusé vidaus ligy
praktika, nés¢iyjy terapiné prieziiira, konsultaciné medicina ir
elektyvinis kursas (pasirinktinai kardiologija,
gastroenterologija, nefrologija, reumatologija, endokrinologija,
pulmonologija, patologija). Ypatingas démesys visy studijy
mety eigoje yra skiriamas ugdyti rezidenty gebéjimus dirbti
tarpdisciplininéje komandoje su kity specialybiy gydytojais.

Programa ruoSia specialistus vidaus ligy gydytojus
vadovaujantis Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos
teisés aktais, Europos Medicinos specialisty Sajungos
(UEMS - European Union of Medical Specialists) vidaus
ligy gydytojy rengimo rekomendacijomis.

Programa grindziama teoriniy studijy ir praktinio darbo
integracija nuo pirmyjy studijy mety. Programa vykdoma
akredituotose Vilniaus universiteto rezidentiiros bazése.
Pagrindiné vidaus ligy rezidentiros bazé — Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros klinikos. Praktiniai jgtdziai
jgyjami ir teorinis kursas jsisavinamas padedant rezidenty
vadovams: Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
déstytojams — rezidentiiros bazés specialistams.

Be specifiniy klinikinés medicinos sri¢iy, studijy metu
ugdomi lyderystés, komunikavimo, vadybos bei moksliniy
tyrimy vykdymo jgidziai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripaZinimo galimybés

I vidaus ligy rezidentirg vieSojo konkurso tvarka priimami
asmenys, baige 6 mety vientisgsias universitetines medicinos
krypties studijas ir turintys medicinos magistro kvalifikacinj
laipsnj ir medicinos gydytojo profesing kvalifikacija.
Konkurso j rezidentlirg sglygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukstosiose mokyklose jgyti studijy
rezultatai, atitinkantys Sios rezidentiiros studijy programos
tiksla ir siekinius, jskaitomi vadovaujantis Vilniaus
universiteto nustatyta tvarka.

Tolesniy studiju galimybés

Baiggs rezidentiira, vidaus ligy gydytojas gali studijuoti doktoranttiroje. Vidaus ligy gydytojo profesiné kvalifikacija privalo
biiti palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges vidaus ligy rezidentiiros studijy programa gydytojas pagal jgyta licencija gali dirbti valstybinése ir privaciose asmens ir
visuomeneés sveikatos prieziliros jstaigose, turinCiose teis¢ teikti medicinos paslaugas, o taip pat moksliniy tyrimy

laboratorijose, mokslo institucijose Lietuvoje bei uzsienyje.

kvalifikacija pripazjstama Europos Sgjungos Salyse.

Rezidentliros baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné
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Studiju metodai

Vertinimo metodai

e seminarai (mokymas

e tiriamieji seminarai (angl. research seminar);

e praktiniai uzsiémimai (angl. exercises in class or | e
course); .
uzsiémimai | e

e praktiniai  seminarai  (praktiniai
auditorijoje) (angl. workshops);

e sesijos, skirtos problemy analizei (angl. problem-
solving sessions);

e stazuotés (angl. placement: internship/traineeship);

o darbiné praktika (angl. work based practice);

e mokymasis internetu/nuotolinis mokymas
online/distance arba e-learning).

(angl.

nedidelése grupése) (angl. | o
seminar); .
e konsultacijos (angl. tutorial); .

ziniy ir jgudziy testavimas;

egzaminas zodZiu;

igidziy demonstravimas, pvz., praktinio mokymo darbo
vietoje;

stazuociy ataskaitos;

praktinio duomeny rinkimo ataskaitos;

atitinkamos literatliros apzvalga, prieSingy mokslo darby
kritinis vertinimas.

Pagrindinis studijy rezultaty vertinimo biidas yra egzaminas.
Egzaminai vyksta rastu arba rastu ir Zodziu. Studenty Zinios per
egzaminus vertinamos nuo 1 (labai blogai) iki 10 (puikiai) baly.

Rezidentiiros studijy programos ugdomos kompetencijos

Rezidentiiros studijy programos siekiniai

Bendrosios kompetencijos

1.1.

Gebés pasisvesti pacientui, taikant gerosios medicinos
praktikos principus ir laikantis auksty etikos principy

1.2.

Gebés parodyti jsipareigojimus visuomenei pagal sveikatos
priezifiros principus, reglamentuotus jstatymais

Gebés atlikti | pacientg orientuotg klinikinj jvertinima ir

13. sudaryti gydymo (management) plang
1. 1. Profesinés savybés 14 Gebés planuoti ir atlikti intervencijas klinikiniam jvertinimui ir
""" | gydymo plano sudarymui
1.5. | Gebés sudaryti tinkama stebéjimo ir konsultavimo plang
16 Gebés aktyviai tiek individualiai, tick komandos sudétyje
"7 | dalyvauti gerinant paciento sveikatos prieziiirg ir sauguma
17 Gebés prisidéti prie gydytojy sveikatos ir gerovés
" | optimizuojant pacienty sveikatos prieziiirg.
51 Gebeés jvertinti savo kompetencijy ribas ir, esant reikalui,
= |kreiptis pagalbos.
59 Gebés efektyviai dirbti su kitais gydytojais ir sveikatos
2 Profesiné veikla "~ |priezitiros specialistais
' Gebés dirbti multidisciplininése komandose, siekiant iSvengti
2.3. . . . . .
nesutarimy, juos suvaldyti ir spresti konfliktus
24 Gebés saugiai ir veiksmingai perduoti pacienta kito sveikatos
" |priezitiros specialisto prieziiirai
31 Gebés prisijungti gerinant sveikatos prieziiiros teikimag
" | specialisty komandose ir sveikatos prieziliros organizacijose
Gebés prisijungti prie sveikatos priezitiros iStekliy tinkamo
3. Ekspertiné gydytojo veikla 3.2. valdymo
3.3. | Gebés pademonstruoti lyderio savybes profesinéje praktikoje
3.4. | Gebés susitvarkyti savo profesing veiklg ir karjera
4.1. | Gebés nuolat mokytis ir profesiskai tobuléti
Gebés padéti mokytis studentams, kitiems sveikatos priezitiros
Nuolatinis tobuléjimas profesinéje 4.2. §p.601.a11stams, dalyvauti visuomenés ir kity suinteresuoty Saliy
4. S Svietime
veikloje
Gebés apjungti geriausius jrodymais pagristus duomenis ir
4.3. |idiegti juos i specifines situacijas, bei darant klinikinius

sprendimus




Gebés kritiSkai jvertinti moksliniy tyrimy ir publikacijy

4.4 sazininguma, patikimuma ir aktualumg sveikatos prieziiirai
4.5. | Gebeés skleisti profesines zines ir jgudzius
Dalykinés kompetencijos
Gebés prisiimti atsakomybe uz visapusiska asmens sveikatos
5.1. |priezilira pacientams, kuriems reikalinga antriné ar tretiné

Skubios medicininés pagalbos, jskaitant
5. pirmaja medicinos pagalbg ir gaivinima,
suteikimas

asmens sveikatos prieziiira

5.2.

Gebés ripintis placiu sveikatos biikliy spektru

5.3.

Gebés koordinuoti sveikatos priezitirg su kitais asmens
sveikatos prieziliros specialistais

5.4.

Gebés uztikrinti veiksmingg ir tinkama sveikatos priezitiros
paslaugy teikima ir sveikatos priezitiros tarnyby naudojima

5.5.

Gebés uztikrinti pacientui tinkamas ir prieinamas asmens
sveikatos prieziliros sistemos paslaugas

5.6.

Gebés sveikatos sistemoje veikti kaip paciento atstovas

6. I pacienta orientuota prieZiiira

6.1.

Gebés teikiant sveikatos priezifiros paslaugas taikyti j asmenj
orientuotg poziiirj ir atsizvelgti j pacientg supancias aplinkybes

6.2.

Gebés konsultuojant pacientus, sukurti efektyvius gydytojo ir
paciento santykius, i§laikant pagarba paciento
savarankiSkumui

6.3.

Gebés bendraujant su pacientu ir/ar jo atstovais nustatyti
prioritetus ir veikti partnerystés principais

6.4.

Gebés uztikrinti sveikatos priezitiros paslaugy testinuma,
atsizvelgiant | paciento poreikius ir riipinantis koordinuotu ir
nenutrikstan¢iu sveikatos priezitiros valdymu

7. Specifiniy problemy sprendimo igudziai

7.1.

Gebés konkrecius atvejus spresti atsizvelgiant i ligy paplitima
ir daznj populiacijoje

7.2.

Gebés renkant ligos anamnezg, apzitirint pacientg ir vertinant
atlikty tyrimy rezultatus selektyviai atrinkti ir interpretuoti
gauta informacija, bei taikyti jg kuriant gydymo ir prieziiiros
plana, kuris remiasi bendradarbiavimu su pacientu ir/ar jo
atstovais

7.3.

Mokeés, jvertinus senéjancios visuomenés multimorbidiskuma,
sudaryti tinkamg tyrimy ir gydymo plana, laikantis gerosios
medicinos praktikos principy

7.4.

Mokés, kai tai biitina, skubiai jsikisti j ligos eiga; mokés
valdyti bukles, kurios gali pasireiksti anksti ir
nediferencijuotais buidais

7.5.

Gebés veiksmingai ir efektyviai naudotis diagnostikos ir
gydymo priemonémis

Specialisty konsultavimas

8.1.

Gebés organizuoti vidaus kokybés vadybos ir kontrolés
uztikrinima, tinkamg dalyvavima iSorinio kokybés vertinimo
programose, atlikti diagnostikos ir gydymo metody kokybés
kontrole, vertinti jos rezultatus, nustatyti neatitiktis, taikyti
koregavimo ir prevencijos veiksmus;

8.2.

Gebés kurti, diegti, prizitiréti, gerinti endokrinologijos
tarnybos kokybés vadybos sistema

9. Skubi pagalba

9.1.

Gebés gydyti dazniausias Gimias bukles

9.2.

Gebés rusiuoti iimiai susirgusius pacientus

9.3.

Zinos ir taikys pradinj ir specializuotg gaivinima, Zinos
kritiskai sergancio paciento gydymo principus




Gebés vadovauti bitinosios ir neatidéliotinos pagalbos

9.4, |atvejais, su pirmine atsakomybe jsijungiant j intensyvios
terapijos komanda ligoninéje
TN vem s Gebés naudoti biopsichosocialinj modelj, atsizvelgiant |
10. Holistinis poziaris 101 kultarines ir egzistencines dimensijas
11.1. |Gebés praktikoje taikyti moksliskai pagristus jrodymus
Gebéjimas taikyti mokslinius principus, 11.2. | Gebés atlikti atitinkamos literattiros paieSka
11. | metodus ir Zinias medicinos praktikoje ir | 17 3 | Gebes kritiskai jvertinti medicinos literatiiros duomenis;
tyrimuose
Gebeés taikyti mokslinius principus, metodus ir Zinias
11.4. O S Y -
medicinos praktikoje ir moksliniuose tyrimuose.
121 Mokés tinkamai ir pilnai laikyti ir saugoti medicining
. ™" | dokumentacija
12. Specialisty konsultavimas - — — —
122 Gebés naudotis kompiuteriu ir atlikti informacijos Saltiniy

paieska; saugoti ir atnaujinti informacija.
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I REZIDENTUROS METAI 66 1530 | 270 1800
Privalomieji moduliai
Nefrologija 6 139 24 163
Hematologija 12 278 50 326
Skubi terapiné medicina 18 418 74 496
Endokrinologija 12 278 50 326
Alergologija ir imunologija 6 139 24 163
Anesteziologija ir reanimatologija 6 139 24 163
Infekcinés ligos 6 139 24 163
11 REZIDENTUROS METAI 66 1530 | 270 1800
Privalomieji moduliai
Onkologija 6 139 24 163
Pulmonologija 6 139 24 163
Gastroenterologija ir dietologija 18 418 74 496
Kardiologija 12 278 50 326
Neurologija 12 278 50 326
Dermatovenerologija 6 139 24 163
Geriatrija 6 139 24 163
III REZIDENTUROS METAI 66 1530 | 270 1800
Privalomieji moduliai 60 1391 | 246 1637
Reumatologija 6 139 24 163
Radiologija (vidaus organy echoskopija) 24 556 98 652
Endoskopiniai tyrimai (ezofagogastroduodenoskopija ir rektoskopija) 18 418 74 496
Sirdies ir kraujagysliy tyrimai (echokardiografija ir kriivio méginiai) 12 278 50 326
Pasirenkamieji moduliai 6 139 24 163
(Rezidentas pasirenka i$ $iy dalyky)
Reabilitacija
Psichiatrija ir psichoterapija
Laboratoriné medicina
Genetika
IV REZIDENTUROS METAI 66 1530 | 270 1800
Privalomieji moduliai
Visapusé vidaus ligy gydytojo praktika 66 1530 | 270 1800
V REZIDENTUROS METAI 66 1530 | 270 1800
Privalomieji moduliai 60 1391 | 246 1637
Visapuseé vidaus ligy gydytojo praktika 24 556 98 652
Konsultaciné medicina 18 418 74 496
Nésciyjy terapiné priezitira 12 278 50 326
Egzaminas 6 139 24 163
Pasirenkamieji moduliai 6 139 24 163
(Rezidentas pasirenka i$ $iy dalyky)
Kardiologija 6 139 24 163
Gastroenterologija 6 139 24 163
Nefrologija 6 139 24 163
Reumatologija 6 139 24 163
Endokrinologija 6 139 24 163
Pulmonologija 6 139 24 163
Patologija 6 139 24 163




