
VU MF visuomenės sveikatos studijų programos 1 kurso (bakalaurų) 2024–2025 m. m. rudens semestro užsiėmimų tvarkaraštis 

 
Pirmoji kiekvieno dalyko/modulio paskaita skaitoma gyvo kontakto būdu auditorijoje arba realiu laiku MS Teams platformoje. 

Dalis paskaitų pateikta Virtualioje Mokymosi Aplinkoje (VMA) įrašo formatu. Įrašų trukmė įvairi, pagal temas. Akademinės valandos, skirtos paskaitoms, nurodytos lentelėje. 1 akademinė valanda yra 45 min.  

 

IŠ ANKSTO ĮRAŠYTOS PASKAITOS – VIRTUALIOJE MOKYMOSI APLINKOJE (VMA): 

 

18 akad. val. 

(viso 20) 

ŽMOGAUS FIZIOLOGIJOS PAGRINDAI 
(3–11 sav., 9 užsiėmimai, paskaitos), VMA, paskaitų įrašai, 

prof. A. Abaravičius, doc. V. Jablonskienė, lekt. dr. D. Paškevičienė 

 

KITI UŽSIĖMIMAI: 

 
Savaitės 

diena Valandos 1 grupė  2 grupė  3 grupė  

I 

08:00–09:30 

VISUOMENĖS SVEIKATOS ĮVADAS (VISUOMENĖS SVEIKATOS ISTORIJA) 

(2–7 sav., 6 užsiėmimai, paskaitos) MS Teams realiu laiku, VMA paskaitų įrašai, 

doc. A. Žalnora 

 

10:30–12:50 Biochemijos 

pagrindai 

(3–16 sav., 14 užsiėmimų, 

seminarai ir lab. darbai)  

Mokslo centras, Žaliųjų ežerų 

g. 2, _____ aud. 
prof. A. Kaminskas 

 12:30–14:30 Akademinė ir mokslinė anglų kalba 

(2–16 sav., 15 užsiėmimų, pratybos)  

Geležinio Vilko g. 29a., 328 aud. 
j. asist.. L. Zavadskienė 

 

 

15:15–17:15 Akademinė ir mokslinė anglų kalba 

(2–16 sav., 15 užsiėmimų, pratybos)  
Geležinio Vilko g. 29a., 328 aud. 

j. asist.. L. Zavadskienė 

15:30–17:55 Biochemijos 

pagrindai 
(3–16 sav., 14 užsiėmimų, 

seminarai ir lab. darbai)  

Mokslo centras, Žaliųjų ežerų 
g. 2, _____ aud. 

prof. A. Kaminskas 

 16:00–18:00 Visuomenės sveikatos įvadas (Visuomenės 

sveikatos samprata, veiklos kryptys) 

(3–15 sav., 13 užsiėmimų, seminarai)  

VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 312 aud., 

asist. dr. V. Dobrovolskij, prof. dr. R. Stukas 

II 

08:00–09:30 

VISUOMENĖS SVEIKATOS ĮVADAS (VISUOMENĖS SVEIKATOS SAMPRATA, VEIKLOS KRYPTYS) 

(2–12 sav., 11 užsiėmimų, paskaitos) MS Teams realiu laiku, 
asist. dr. V. Dobrovolskij 

10:00–11:30 

ŽMOGAUS BIOLOGIJA, PARAZITOLOGIJA 

(2–9 sav., 8 užsiėmimai, paskaitos) MS Teams realiu laiku, 
doc. Ž. Miliauskienė, lekt. R. Aukštikalnienė 

 

15:00–16:30 Visuomenės sveikatos įvadas (Visuomenės 

sveikatos istorija) 

(5–15 sav., 11 užsiėmimų, seminarai)  
VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 232 aud.,  

doc. A. Žalnora 

 12:30–14:30 Akademinė ir mokslinė anglų kalba 

(3–16 sav., 15 užsiėmimų, pratybos)  

Akademijos g. 4, 511 aud., 
lekt. D. Straižytė 

 

18:00–20:00 Visuomenės sveikatos įvadas (Visuomenės 

sveikatos samprata, veiklos kryptys) 

(3–15 sav., 13 užsiėmimų, seminarai)  

VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 312 aud.,  
asist. dr. V. Dobrovolskij, prof. dr. R. Stukas 

16:00–18:00 Visuomenės sveikatos įvadas (Visuomenės 

sveikatos samprata, veiklos kryptys)  

(3–15 sav., 13 užsiėmimų, seminarai)  

VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 312 aud., 
asist. dr. V. Dobrovolskij, prof. dr. R. Stukas 

15:30–17:50 Biochemijos 

pagrindai 

(3–16 sav., 14 užsiėmimų, 

seminarai ir lab. darbai)  

Mokslo centras, Žaliųjų ežerų 

g. 2, _____ aud. 

prof. A. Kaminskas 

 

III 

08:00–09:30 
ŽMOGAUS FIZIOLOGIJOS PAGRINDAI 

(2 sav., 1 užsiėmimas, paskaita) MS Teams realiu laiku, taip pat laikas rezervuotas tarpiniams atsiskaitymams 

prof. A. Abaravičius 

 

10:15–12:15 Akademinė ir mokslinė anglų kalba  
(2–16 sav., 15 užsiėmimų, pratybos)  

Geležinio Vilko g. 29a., 328 aud.,  

j. asist.. L. Zavadskienė  

10:15–11:45 Visuomenės sveikatos įvadas (Visuomenės 

sveikatos istorija)  

(5–15 sav., 11 užsiėmimų, seminarai)  

VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 309 aud. 
doc. A. Žalnora 

13:00–14:30 Visuomenės sveikatos įvadas (Visuomenės 

sveikatos istorija) 

(6–16 sav., 11 užsiėmimų, seminarai)  

VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 143 aud.,  
dr. Daiva Milinkevičiūtė-Kastunovič 



Savaitės 

diena Valandos 1 grupė  2 grupė  3 grupė  

III 

 

 12:30–14:30 Akademinė ir mokslinė anglų kalba  

(2–16 sav., 15 užsiėmimų, pratybos)  

Geležinio Vilko g. 29a., 328 aud.,  
j. asist. L. Zavadskienė  

15:00–17:00 Akademinė ir mokslinė anglų kalba 

(2–16 sav., 15 užsiėmimų, pratybos)  

VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 143 aud., 
lekt. D. Straižytė 

 

16:00–18:00 Visuomenės sveikatos įvadas (Visuomenės 

sveikatos samprata, veiklos kryptys)  
(3–14 sav., 12 užsiėmimų, seminarai)  

VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 312 aud.,  

asist. dr. V. Dobrovolskij, prof. dr. R. Stukas 

 18:00–20:00 Visuomenės sveikatos įvadas (Visuomenės 

sveikatos samprata, veiklos kryptys) 
(3–14 sav., 12 užsiėmimų, seminarai)  

VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 312 aud., 

asist. dr. V. Dobrovolskij, prof. dr. R. Stukas 

IV 

08:00–09:30 

BIOCHEMIJOS PAGRINDAI 

(2–12 sav., 10 užsiėmimų, paskaitos) MS Teams realiu laiku, 

prof. A. Kaminskas 

 

10:30–13:30 Žmogaus fiziologijos pagrindai 
(3–16 sav., 14 užsiėmimai, seminarai lab. darbai)  

Mokslo centras, Žaliųjų ežerų g. 2, _____ aud. 

prof. A. Abaravičius  

10:00–12:20 Biochemijos 

pagrindai 

(3–16 sav., 14 užsiėmimų, 

seminarai ir lab. darbai)  
Mokslo centras, Žaliųjų ežerų 

g. 2, _____ aud. 

prof. A. Kaminskas 

 

 

 16:00–18:20 Biochemijos 

pagrindai 

(3–16 sav., 14 užsiėmimų, 

seminarai ir lab. darbai)  

Mokslo centras, Žaliųjų ežerų 

g. 2, _____ aud. 
prof. A. Kaminskas 

13:35–16:35 Žmogaus fiziologijos pagrindai 

(3–16 sav., 14 užsiėmimai, seminarai lab. darbai)  

Mokslo centras, Žaliųjų ežerų g. 2, _____ aud. 
prof. A. Abaravičius 

 13:00–15:20 Biochemijos 

pagrindai 

(3–16 sav., 14 užsiėmimų, 

seminarai ir lab. darbai)  

Mokslo centras, Žaliųjų ežerų 

g. 2, _____ aud. 
prof. A. Kaminskas 

 

 18:00–20:00 Visuomenės sveikatos įvadas (Visuomenės 

sveikatos samprata, veiklos kryptys)  

(3–14 sav., 12 užsiėmimų, seminarai)  

VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 144 aud.,  

asist. dr. V. Dobrovolskij, prof. dr. R. Stukas 

16:40–19:40 Žmogaus fiziologijos pagrindai 

(3–16 sav., 14 užsiėmimai, seminarai lab. darbai)  

Mokslo centras, Žaliųjų ežerų g. 2, _____ aud. 

prof. A. Abaravičius 

V 

09:00–10:30 

VISUOMENĖS SVEIKATOS ĮVADAS 

(1 sav., 1 užsiėmimas, paskaita) VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21/27, 203 Didžioji aud., 

prof. dr. (HP) R. Stukas 

 

08:30–11:00 Visuomenės 

sveikatos įvadas (Pirmoji 

pagalba) 

(6–8 sav., 3 užsiėmimai, 

pratybos) VULSK, Santariškių 

g. 2, F301A aud.,  

asist. D. Gasiūnaitė 
lekt. L. Taminskas 

08:30–11:00 Visuomenės 

sveikatos įvadas (Pirmoji 

pagalba) 

(6–8 sav., 3 užsiėmimai, 

pratybos) VULSK, Santariškių 

g. 2, F393 aud.,  

j. asist. G. Šostakaitė 
lekt. D. Trybė 

08:30–10:00 Žmogaus 

biologija, parazitologija 
(3–14 sav., 12 užsiėmimų, 

lab. darbai) Saulėtekio al. 7, 
JGMC, C268, 

lekt. dr. R. Aukštikalnienė 

08:30–10:00 Žmogaus 

biologija, parazitologija 
(3–14 sav., 12 užsiėmimų, 

lab. darbai) Saulėtekio al. 7, 
JGMC, C264, 

lekt. dr. M. Biteniekytė 

08:30–11:00 Visuomenės 

sveikatos įvadas (Pirmoji 

pagalba) 

(2–4 sav., 3 užsiėmimai, 

pratybos) VULSK, Santariškių 

g. 2, F301A aud., 

lekt. D. Trybė 
j. asist. G. Šostakaitė 

asist. D. Gasiūnaitė 

 

 

 10:00–11:30 Žmogaus 

biologija, parazitologija 
(3–5, 9–14 sav., 9 užsiėmimai, 

lab. darbai) Saulėtekio al. 7, 

JGMC, C264 
lekt. dr. M. Biteniekytė 

11:30–14:00 Visuomenės 

sveikatos įvadas (Pirmoji 

pagalba) 

(5–7 sav., 3 užsiėmimai, 

pratybos) VULSK, 
Santariškių g. 2, F301A aud.,  

lekt. T. Vaišnoras 

11:30–14:00 Visuomenės 

sveikatos įvadas (Pirmoji 

pagalba) 

(5–7 sav., 3 užsiėmimai, 

pratybos) VULSK, 
Santariškių g. 2, F393 aud.,  

lekt. A. Kundrotaitė 

 11:30–14:00 Visuomenės 

sveikatos įvadas (Pirmoji 

pagalba) 

(2–4 sav., 3 užsiėmimai, 

pratybos) VULSK, Santariškių 
g. 2, F301A aud., 

lekt. L. Taminskas 

j. asist. G. Šostakaitė 



Savaitės 

diena Valandos 1 grupė  2 grupė  3 grupė  

V  

12:00–13:30 Žmogaus 

biologija, parazitologija 

(3–14 sav., 12 užsiėmimų, lab. 

darbai) Saulėtekio al. 7, 

JGMC, C264, 

lekt. dr. M. Biteniekytė 

14:00–15:30 Žmogaus 

biologija, parazitologija 

(6–8 sav., 3 užsiėmimai, lab. 

darbai) Saulėtekio al. 7, 

JGMC, C264 

lekt. dr. M. Biteniekytė 

 15:30–17:00 Žmogaus 

biologija, parazitologija 

(3–14 sav., 12 užsiėmimų, lab. 

darbai) Saulėtekio al. 7 

JGMC, C264 lab., 

lekt. dr. R. Aukštikalnienė 

15:30–17:00 Žmogaus 

biologija, parazitologija 

(3–14 sav., 12 užsiėmimų, lab. 

darbai) Saulėtekio al. 7 

JGMC, C268 lab., 

lekt. dr. M. Biteniekytė 

 

_____________________ 


