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Rezidentiiros studiju programos pavadinimas

Valstybinis kodas

Geriatrija

7330GX083

Aukstojo mokslo institucija (-0s), padalinys (-iai)

Vykdymo kalba (-0s)

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas

lietuviy

Studiju rasis

Studijuy pakopa

Kvalifikacijos lygis pagal LKS

Universitetinés studijos

profesinés studijos

VIl

Studijy forma (-0S) ir
trukmé metais

Rezidentiiros studijy
programos apimtis

Visas studento
darbo kruvis

Savarankisko
darbo valandos

Kontaktinio
darbo valandos

kreditais valandomis
nuolatiné, 4 metai 264 7195 6106 1089
Studijuy krypciu grupé Studiju kryptis

sveikatos mokslai

medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

gydytojas geriatras

Rezidentiiros studijy programos komiteto vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

n ot —

VU Medicinos fakulteto Vidaus ligy, Seimos medicinos ir
onkologijos klinika
Tel. (8 5) 236 5070
El. p. astamastaviciute@yahoo.com

Rezidentiiros studijy programos koordinatorius

Koordinatoriaus kontaktiné informacija

Prof. dr. (HP) Vidmantas Alekna

Tel. (8 5) 236 5070
El. p. vidmantas.alekna@mf.vu.lt

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

2019.08.31

Rezidentiiros studiju programos tikslas

Geriatrijos programos tikslas — parengti visapusiskai iSsilavinusj, kompetetinga, sgzininga, dora, iniciatyvy gydytoja
geriatra, turint] naujausiy teoriniy ir praktiniy ziniy apie dazniausias senyvo amziaus zmogaus ligas, geriatrinius
sindromus, jy diagnostika ir diferencing diagnostika, gydymo ir profilaktikos principus bei gebantj jgytas Zinias ir
gebéjimus pritaikyti kasdienéje praktikoje, laikantis j pacientg orientacijos principo.

Rezidentiiros studijuy programos turinys

Rezidentiiros studiju programos skiriamieji bruozai

Geriatrijos rezidentiiros studijos — tai visuma teoriniy
ziniy ir praktiniy jgidziy, kurie jgyjami per keturis studijy
metus, surenkant 264 kreditus. Studijas sudaro
privalomieji (246 kreditai + 6 kreditai baigiamajam
egzaminui) ir pasirenkamieji (12 kredity) moduliai.
Praktinius jgiidzius ir teorines zinias rezidentai jgyja
dirbdami stacionarinése ir ambulatorinése asmens
sveikatos prieZiliros jstaigose, paskaity ir seminary metu.

Programa parengta, atsizvelgiant | LR teisés aktus,
gydytojo geriatro medicinos normg (Medicinos norma
MN 71: 2017 ,,Gydytojas geriatras. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé" (2017 m. birzelio 26 d. SAM
ministro jsakymas Nr. V-803)), Europos geriatrinés
medicinos draugijy sgjungos (angl. European Union
Geriatric Medicine Society, EUGMS) rekomendacijas.

Programa grindziama teoriniy studijy ir praktinio darbo
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Kontaktinis darbas sudaro apie 85 proc., savarankiskas
darbas — apie 15 proc. programos apimties.

Pirmaisiais studijy metais rezidentai jgyja bazines jvairiy
discipliny zinias, reikalingas tolimesnei sékmingai
gydytojo geriatro profesinei ir mokslinei veiklai.
Studijuojamos $ios disciplinos: klinikiné kardiologija,

klinikiné hematologija, gastroenterologija, nefrologija,
endokrinologija, reumatologija, infekcinés ligos ir
klinikiné  pulmonologija.  Pasirenkamieji ~ moduliai:

laboratoriné medicina, onkologija.

Antraisiais studijy metais papildomos jgytos bazinés
jvairiy discipliny Zinios. Gydytojas rezidentas studijuoja
reabilitacijos ypatumus senyvame amziuje, iSmoksta
neurologijos ir skubios terapinés medicinos bei tobulina
vidaus ligy diferencinés diagnostikos jgtdzius.
Treciaisiais studijy metais jgyjami visapusés gydytojo
geriatro praktikos jgtdziai (ambulatoriné geriatrija,
gerontopsichiatrija, gerontofarmakologija, palaikomasis
gydymas ir slauga). Pasirenkamieji ~ moduliai:
ortogeriatrija, intensyvi terapija, dermatovenerologija.
Ketvirtaisiais studijy metais rezidentas gilina jgytas
Ivairiy terapiniy specialybiy zinias ir tobulina jgiidzius
visapusiskoje geriatrijos praktikoje (klinikiné geriatrija)
bei laiko baigiamaji rezidentiiros egzaming, patikrinantj
teorines ir praktines jgytas zinias.

Ypatingas démesys per visas studijas yra skiriamas
rezidenty gebéjimy dirbti tarpdisciplininéje komandoje su
kity specialybiy medicinos specialistais ugdymui.

integracija nuo pirmyjy studijy mety. Praktiniai jgtidziai

jgyjami ir teorinis kursas jsisavinamas padedant
universiteto  déstytojams —  rezidentlros  bazés
specialistams.

Pagrindiné Geriartrijos rezidentiiros bazé — Vilniaus

universiteto ligoniné Santaros klinikos. Rezidenttiros bazé
pasirenkama Vilniaus universiteto rezidentliros studijy
reglamento nustatyta tvarka.

Be specifiniy klinikinés medicinos sri¢iy, studijy metu
ugdomi empatijos, lyderystés, komunikavimo, vadybos ir
moksliniy tyrimy vykdymo jgtadziai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripaZinimo galimybés

I Geriatrijos rezidentiirg vie$ojo konkurso tvarka priimami
asmenys, baige 6 mety vientisgsias universitetines
medicinos krypties studijas ir turintys medicinos magistro
kvalifikacinj laipsnj ir medicinos gydytojo profesing
kvalifikacija.

Konkurso i rezidentiira salygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukS$tosiose mokyklose jgytas
i$silavinimas ir pasiekti studijy rezultatai, atitinkantys
Sios rezidentiros studijy programos tiksla ir siekinius,
iskaitomi vadovaujantis Vilniaus universiteto nustatyta
tvarka.

Tolesniy studiju galimybés

Baiges geriatrijos rezidentira, gydytojas gali testi mokslus doktorantiiroje, dirbti pedagoginj darba. Gydytojo geriatro
profesiné kvalifikacija privalo buti palaikoma ir keliama laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio

tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges geriatrijos rezidentiros studijy programg, gydytojas

pagal jgyta licencijg gali dirbti valstybinése ir privaciose

asmens bei visuomenés sveikatos priezitros jstaigose, turin¢iose teis¢ teikti medicinos paslaugas, o taip pat moksliniy
tyrimy laboratorijose, mokslo institucijose Lietuvoje bei uzsienyje.
Rezidentiiros baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sgjungos Salyse.

Studijuy metodai

Vertinimo metodai

seminarai (mokymas nedidelése grupelése)
rytinés konferencijos

konsultacijos

tiriamieji seminarai

praktiniai seminarai

sesijos, skirtos problemy analizei
pacienty aptarimai

literatiiros referavimas

stazuotés

savarankiskos studijos

akademiniai kursai

darbiné praktika

mokymasis internetu/nuotolinis mokymas

e  Ziniy ir jgiidZiy testavimas;

e egzaminas zodZiu;

e jgidziy demonstravimas, pvz., praktinio mokymo
darbo vietoje;

e stazuociy ataskaitos;

e  praktinio duomeny rinkimo ataskaitos;

e atitinkamos literatliros apzvalga, prieSingy mokslo
darby kritinis vertinimas.

e Pagrindinis studijy rezultaty vertinimo buidas yra
egzaminas. Egzaminai vyksta rastu arba rastu ir
zodziu. Studenty zinios per egzaminus vertinamos
nuo 1 (labai blogai) iki 10 (puikiai) baly.

e Darbas skyriuose, jgudziy demonstravimas —
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objektyvus struktiirizuotas klinikinis vertinimas
(angl. objective structured clinical evaluation,
OSCE), auditorijoje seminary ir klinikiniy atvejy
aptarimy metu.

Rezidentiiros studijy programos

bendrosios kompetencijos

Rezidentiiros studijy programos siekiniai

Gebés buti empatisku ir pagarbiai bendraus su kolegomis,

L1 pacientais, jy artimaisiais bei kity specialybiy darbuotojais
Gebés atvirai ir empatisSkai informuoti pacientus apie jy tyrimy
1.2. | rezultatus atsizvelgiant j individualy konteksta
. ) Gebés suvokti aplinkos jvairove ir daugiakultiriSkuma, suprasti ir
Tarpasmeninio bendravimo, 1.3. | atsizvelgti j kity kultiiry paprocius, gebés bendrauti su asmenimis,
komunikavimo, kuriems reikalingas vertéjas
bendradarblaVImq,‘ ‘korr)andlnlo Gebés bendrauti ir dirbti komandoje kartu su kity sri¢iy
darbo gebéjimai 1.4. | specialistais bei kity moksly ekspertais, dirbti tarptautinéje
aplinkoje
15 Gebés aiskiai ir suprantamai pateikti informacija bendradarbiams
™ | ir kolegoms
16. Gebés bendrauti rastu su valdzios ir vieSosiomis institucijomis
Gebés analizuoti ir sintezuoti, mokytis tolesniy studijy metu ir
51 savarankiSkai mokytis visa gyvenima ir mokyti jaunesniuosius
| specialistus ir gydytojus kvalifikacijos tobulinimosi kursy metu
AkadeTm,'O darl:;’, ir moksliniy 5 | Gebes sudaryti veiklos, mokslinio tyrimo protokolus; dalyvauti
yrimy gebejrmal *“* | mokslinio tyrimo procese
Gebés taikyti praktikoje moksliskai pagristus jrodymus,
2.3 | mokslinés literatiiros, naujai jgyty ziniy Kritinio vertinimo
igidzius
Gebés kritiskai ir savikritiSkai mastyti, jvertinti savo
3.1. | kompetencijy ribas ir, esant reikalui, kreiptis pagalbos
Gebés veikti savarankiSkai, biiti kiirybingu, iniciatyviu, mokéti
3.2 | siekti tikslo, spresti problemas ir priimti sprendimus
Gebés organizuoti ir planuoti skyriaus darba, veiklos efektyvumo
3.3. | gerinima, kurti veiklos procediras, ugdyti vadovavimo kitiems
patirtj, patarti jaunesniems kolegoms
Lyderystés ir vadybos 34 ISmanys ir taikys juridiniy, darbo saugos ir etiniy darbo principus
organizaciniai gebéjimai
ISmanys mokymo jstaigy akreditavimo principus, Zinos
3.5 | reikalavimus institucijoms, kuriose vykdomi jaunuyjy specialisty ir
geriatrijos kvalifikacijos kélimo mokymai
Gebés taikyti sveikatos apsaugos ir socialinés medicinos
3.6. organizavimo pagrindus
Gebés dirbti su dokumentais, juos parengti ir jforminti, gebéti
3.7. | racionaliai jrengti darbo vietas
Gebés veikti sgziningai, laikysis etiniy, konfidencialumo
4.1. | jsipareigojimy, medicininés etikos ir deontologijos reikalavimy
Profesinés etikos kompetencijos 42 Laikysis asmens duomeny ir dokumentinés informacijos apsaugos
™" | ir saugojimo reikalavimy
4.3. | Taikys geros medicininés praktikos principus darbe
Rezt;l:l;ri:;ss i(t(l)lliggtle,;g?j;imos Rezidentiiros studiju programos siekiniai
Zinos normaly bendra organizmo ir vidaus organy vystymasi ir
involiucinius pakitimus; judamojo aparato, kraujotakos sistemos,
Bazinés geriatrijos Zinios 5.1. | kvépavimo sistemos, virSkinimo sistemos, urogenitalinés sistemos

organy fiziologijg ir jy amZiaus bei lyties ypatybes; iSmanys $iy
sistemy patologija ir atipinj ligy/sindromy pasireiskima




5.2.

Gebés atskirti involiucinius pakitimus nuo patologiniy pakitimy

5.3.

Zinos ir taikys reabilitacijos principus ir tarpdisciplininio
bendradarbaivimo aspektus gydant senyvo amziaus pacientus

5.4.

Skatins sveika gyvenimo ir sveikg sen¢jima

5.5.

Gebés atpazinti priezastis ir taikyti priemones prie§ senyvo
amziaus asmeny smurtg (fizinj, psichologinj, emocinj, finansinj,
neprieziiirg) ir eidzizma

5.6.

ISmanys teisinius aspektus, sveikatos ir socialinius netolygumus

Darbo ambulatorinéje grandyje,
priémimo skyriuje ir stacionare,
planavimo ir organizavimo
gebéjimai

6.1.

ISmanys kaip organizuoti darba siekiant uztikrinti pagalbg senyvo
amziaus pacientams bei valdyti jy srautus, veikti atsizvelgiant j
paciento poreikius ir norus

6.2.

Vystys geriatriniy paslaugy prienamuma

6.3.

Gebés diferencijuoti besikreipiancio senyvo amziaus paciento
biklés sunkumg ir laiku parinkti reikalingos pagalbos apimtis

6.4.

I$manys palaikomojo gydymo ir slaugos principus

6.5.

Gebés bendradarbiauti su kitomis jstaigomis, renkant reikalinga
gydymui informacija

6.6.

ISmanys ir gebés taikyti gerontotechnologijas ir elektroniné
sveikatos  priezilros inovacijas  (gyvenamosios  aplinkos
pritaikymas, priemonés savarankiSkumui palaikyti)

Geriatrinés patologijos
diagnozavimas, gebéjimas
sudaryti tyrimy ir gydymo plana
bei taikyti reikiama gydyma

7.1.

Zinos simptomus ir gebés surinkti visg informacija reikalingg
patologinés biiklés i§sivystymo eigai nustatyti;

7.2.

Gebés naudojantis geriatrinémis anketomis, skalémis ir testais,
skirtais funkciniam savarankiSkumui, pazinimo funkcijoms,
emocinei bitiklei, sensorinéms funkcijoms, miego sutrikimams,
eisenos ir pusiausvyros sutrikimams, mitybos buklés sutrikimams,
lytiSkumui bei gyvenamajai aplinkai vertinti, atlikti i$samyjj
geriatrinj tyrima

7.3.

Gebés vertinti: pazinimo funkcijas, emocine bikle, mitybos
bukle, skys¢iy balansa, funkcing biikle ir mobiluma, pusiausvyra,
eiseng ir raumeny jéga, kasdiene veikla, funkcinj savarankiSkuma
ir gyvenamajg aplinka, socialing biikle ir aplinkg

7.4.

Gebés jtarti, diagnozuoti ir gydyti geriatrinius sindromus: delyra,
disfagija, demencija, nerimo ir miego sutrikimus, §lapimo/ iSmaty
nelaikyma, sarkopenija, senatvinj silpnumg (i§sekimo sindromg),
polipragmazijg, tUminj ir 1étinj skausma, griuvimus, griuvimy
rizikg ir baime, pragulas, galvos svaigimg (vertigo), sinkope,
eisenos sutrikimus, parkinsonizma, ir kitus judéjimo sutrikimus

7.5.

Zinos savo kompetencijos ribas ir gebés atlikti gydomuosius
veiksmus biitinus pacienty gydymui

7.6.

Gebés laiku ir tinkamai pildyti medicinos dokumentus susijusius
su pacientu

Tarpdisciplininio
bendradarbiavimo gebéjimai

8.1.

Gebés organizuoti ir koordinuoti asmens sveikatos prieziliros
specialisty komandos (kineziterapeuto, ergoterapeuto, medicinos
psichologo, gydytojo  psichiatro, socialinio  darbuotojo,
logoterapeuto ar Kity specialisty pagal poreikj) darba

8.2.

Gebés diferencijuoti ir nuspresti kada nukreipti pacientg kito
specialisto konsultacijai

8.3.

Taikys j senyvo amziaus asmenj orientuotos priezitiros principus
ir holistines gydymo nuostatas

8.4.

Taikys tarpdisciplininio bendradarbiavimo principus:
ortogeriatrija, onkogeriatrija, prieSoperacinis iStyrimas, skubi
medicina

8.5.

Jtrauks Seimos narius ar kitus asmenis, prizilrin€ius sevyvo
amziaus zmogy, sudarant tgstinj gydymo ir prieziiiros plang




Geriatrijos rezidentiiros studijy programos planas
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- o P g Vi tudento
Moduliai Kreditai 2 I 1585 studen
= g darbo kruvis
S S
A

I REZIDENTUROS METAI 66 1526 272 1798
Privalomieji moduliai 60 1387 247 1634
Klinikiné kardiologija 12 277 49 326
Klinikiné hematologija 12 277 49 326
Gastroenterologija 6 139 25 164
Klinikiné pulmonologija 12 277 49 326
Nefrologija 6 139 25 164
Endokrinologija 6 139 25 164
Reumatologija 6 139 25 164
Pasirenkamieji moduliai 6 139 25 164
Laboratoriné medicina
Onkologija
II REZIDENTUROS METAI 66 1525 273 1798
Privalomieji moduliai
Reabilitacija 18 416 75 491
Neurologija 18 416 75 491
Skubi terapiné medicina 12 277 49 326
Vidaus ligy diferenciné diagnostika 12 277 49 326
Infekcinés ligos 6 139 25 164
111 REZIDENTUROS METAI 66 1526 273 1799
Privalomieji moduliai 60 1387 248 1635
Ambulatoriné geriatrija 24 555 99 654
Gerontopsichiatrija 18 416 75 491
Gerontofarmakologija 6 139 25 164
Palaikomasis gydymas ir slauga 12 277 49 326
Pasirenkamieji moduliai 6 139 25 164
Ortogeriatrija
Dermatovenerologija
Intensyvi terapija
IV REZIDENTUROS METAI 66 1529 271 1800
Privalomieji moduliai
Klinikiné geriatrija 60 1390 246 1636
Baigiamasis egzaminas 6 139 25 164




