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Rezidentiiros studijy programos tikslas

Dietologijos rezidentiiros studijy programos tikslas yra parengti visapusiskai iSsilavinusj, kompetentinga, sgziningg, dora,

iniciatyvy gydytoja specialista, kuris:

- galéty teikti pagalbg bet kokio amziaus pacientams, turimos gydytojo dietologo profesinés kvalifikacijos rémuose,
- dirbty efektyviai ir mokéty organizuoti darbg stacionare ir ambulatorinéje grandyje,

- karybingai dirbty savarankiskai ir komandoje,

- dométysi mokslo naujovémis ir vykdyty mokslinj-tiriamajj darba,

- mokeéty efektyviai mokytis ir galéty mokyti kitus,
- nuolat tobuléty tiek profesingje, tiek bendravimo srityse.

Rezidentiiros studiju programos turinys

Rezidentiiros studijy programos skiriamieji bruozai

Mokymui skiriamy cikly ir kredity santykis uztikrina, kad rezidentas
racionaliausiu biidu jgis §ioje programoje numatytas zinias ir
gebéjimus. Gydytojas dietologas privalo zinoti mitybos, higienos,

Programa vykdoma, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
teisés aktais, regalmentuojancCiais gydytojy specialisty
rengimg.
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vir§kinimo fiziologijos ir patologijos bei biochemijos pagrindus;
jsisavinti mitybos sutrikimus ir mitybos terapijos principus jvairiy
patologiniy biiseny atvejais; iSmokti vertinti pacienty mitybos bikle,
apskaiGiuoti maistiniy medziagy ir energijos poreikius, paskirti
individualy dietinj gydyma; iSmokti paskirti enterinj bei parenterinj
maitinimg; iSmokti jvesti maitinimo zonda.

Mokymosi proceso metu gydytojas rezidentas privalo mokéti
analizuoti ir praktiskai taikyti naujausius literatiiroje skelbiamus ligy
diagnostikos ir gydymo metodus (savarankiSska medicininés
literatliros analiz¢). Rezidentiiros metu gydytojas-rezidentas privalo
isisavinti pagrindinius mokslinio tiriamojo darbo principus ir
paruosti  keleta  publikacijy  recenzuojamuose  Lietuvos
medicininiuose Zurnaluose. Rezidentas  privalo  dalyvauti
mokymo procese, vadovaujant medicinos studenty praktiniam
darbui

Pirmyju mety mokymosi metu (bendroji terapija) numatyta
programa, kurios metu rezidentas jgyja svarbiausiy vidaus ligy
discipliny zinias, kurios leisty diagnozuoti, diferencijuoti ir gydyti
dazniausiai pasitaikancias vidaus ligas. Tokios Zinios gydytojui
rezidentui butinos dirbant tiek su ambulatoriniais, tiek su
stacionarizuotais pacientais. Rezidentas ypatingag démesj privalo
skirti neatidéliotinos ir biitinosios pagalbos metody isisavinimui.
Antryjuy it treliyju rezidentiiros studiju mety (dietologija)
programos uZztikrina ziniy ir praktiniy gebéjimy vykdyma. Teorinés
ir praktinés Zzinios gilinamos mokymo cikly metu, teoriSkai ir
praktiskai mokantis diferencinés diagnostikos, dietologijos pagrindy
bei mitybos terapijos metody.

Programos turinys — tai teorijos ir praktikos sinergija.
Absoliuti dauguma moduliy vyksta Vilniaus universiteto
ligoninéje Santaros klinikose ir kitose atrinktose ir
patvirtintose rezidentiiros bazése, kurioje dirba labiausiai
patyr¢ gydytojai (déstytojai), yra reikiama diagnostiné
aparatira, pakankamas pacienty ir tirlamyjy srautas,
vykdomas mokslinis darbas.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

I Dietologijos rezidentirag vieSojo konkurso tvarka priimami
asmenys, baige 6 mety vientisgsias universitetines medicinos
krypties studijas ir turintys medicinos magistro kvalifikacinj laipsnj
ir medicinos gydytojo profesing kvalifikacija.

Konkurso | rezidentiira salygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukStosiose mokyklose igyti studijy
rezultatai, atitinkantys $ios rezidentiiros studijy programos
tikslg ir siekinius, jskaitomi vadovaujantis Vilniaus
universiteto nustatyta tvarka.

Tolesniy studijy galimybés

Baiges dietologijos rezidentura, gydytojas gali testi mokslus doktorantiiroje, dirbti pedagoginj darba.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus dietologijos rezidentiirg, medicinos gydytojui suteikiama gydytojo dietologo profesiné kvalifikacija ir licencija, leid zianti
dirbti valstybinéje ir privacioje praktikoje. Gydytojas dietologas gali dirbti asmens sveikatos prieziiiros jstaigose, turin¢iose teis¢
teikti gydytojo dietologo paslaugas, pagal jgyta licencija Lietuvoje ir uzsienyje (pagal atskirose Salyse galiojancius teisés aktus),

siekti mokslo laipsnio doktorantiiroje, dirbti pedagoginj darbg.

Studijy metodai

Vertinimo metodai

e seminarai (mokymas nedidelése grupése) (angl. seminar);

e konsultacijos (angl. tutorial);

e tiriamieji seminarai (angl. research seminar);

e praktiniai uzsiémimai (angl. exercises in class or course);

e praktiniai seminarai (praktiniai uzsiémimai auditorijoje) (angl.
workshops);

e sesijos, skirtos problemy analizei (angl. problem-solving

sessions);
e stazuotés (angl. placement: internship/traineeship);
e darbiné praktika (angl. work based practice).

e  7Ziniy ir jgiidziy testavimas;

e cgzaminas zodZiu;

e jgudziy demonstravimas, pvz., praktinio mokymo
darbo vietoje;

e  stazuoCiy ataskaitos;

e praktinio duomeny rinkimo ataskaitos;

e atitinkamos literatiiros apzvalga, prieSingy mokslo
darby kritinis vertinimas.

Pagrindinis studijy rezultaty vertinimo biidas yra

egzaminas. Egzaminai vyksta raStu arba rasStu ir zodziu.

Studenty Zinios per egzaminus vertinamos nuo 1 (labai

blogai) iki 10 (puikiai) baly.
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Rezidentiiros studijy programos ugdomos
kompetencijos

Rezidentiiros studiju programos siekiniai

Bendrosios kompetencijos

Tarpasmeninio bendravimo,
1. komunikavimo, bendradarbiavimo,
komandinio darbo gebéjimai

Biti empatisku, gebés pagarbiai bendrauti su kolegomis, pacientais,

1L ju artimaisiais bei kity specialybiy darbuotojais
12 Gebés atvirai ir empatiskai informuoti pacientus apie jy tyrimy
™" |rezultatus atsizvelgiant j individualy konteksta
Gebés suvokti aplinkos jvairove ir daugiakultiiriSkuma, suprasti ir
1.3. |atsizvelgti j kity kultary paprocius, gebés bendrauti su asmenimis,
kuriems reikalingas vertéjas
Gebés bendrauti ir dirbti komandoje kartu su kity sri¢iy specialistais
1.4. |bei kity moksly ekspertais, dirbti tarptautingje aplinkoje bei
bendrauti kitomis uZsienio kalbomis
15 Gebés aiskiai ir suprantamai pateikti informacija bendradarbiams ir
" |kolegoms
1.6. | Gebés bendrauti rastu su valdzios ir vieSosiomis institucijomis

Akademinio darbo ir moksliniy

2.1.

Gebés analizuoti ir sintezuoti, mokytis tolesniy studijy metu ir
savarankiskai mokytis visg gyvenima, gebéti mokyti kitus

2.2.

Gebés sudaryti veiklos, mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti
mokslinio tyrimo procese

2. . e Gebeés taikyti praktikoje moksliskai pagristus jrodymus, atlikti
tyrimy gebejimai 2.:3. imokslinés literatiiros paieskg ir kritiskai jg vertinti
2.4. Mokés biostatistikos pagrindus
25 Isisavins pagrindinius mokslinio tiriamojo darbo principus ir gebés
"~ |paruosti publikacijas
3.1. | Gebés imtis lyderio vaidmens
3.2 Gebés kritiskai ir savikritiskai mastyti, jvertinti savo kompetencijy
"= Iribas ir, esant reikalui, kreiptis pagalbos
33 Gebés veikti savarankiskai, biiti kiirybingu, iniciatyviu, mokéti siekti
" |tikslo, spresti problemas ir priimti sprendimus
Gebés organizuoti ir planuoti skyriaus darba, veiklos efektyvumo
3 Lyderystés ir vadybos organizaciniai| 3.4. | gerinimas, kurti veiklos procediiras, vadovavimo kitiems (angl.
' gebéjimai supervision) patirtis, jaunesniyjy kolegy prieziiira
35 Gebés taikyti ir iSmanyti juridiniy, darbo saugos ir etiniy darbo
| principus
36 Zinos ir gebeés taikyti sveikatos apsaugos ir socialinés medicinos
" | organizavimo pagrindus
37 Zinos ir gebés dirbti su dokumentais, juos parengti ir jforminti, gebés
" " |racionaliai jrengti darbo vietas
a1 Gebés veikti sgziningai, laikytis etiniy, konfidencialumo
™" | isipareigojimy, medicininés etikos ir deontologijos reikalavimy
4. Profesiné etika 492 Gebées laikytis asmens duomeny ir dokumentinés informacijos
™" | apsaugos ir saugojimo reikalavimy
4.3. | Gebés taikyti geros medicininés praktikos principus darbe
Dalykinés kompetencijos
5.1. | Gebés atpazinti ir jvertinti kritines sveikatos biikles
S‘kubl.os med‘l cinines pagalb.os, !S.kf"Fam 5.2. | Gebés suteikti pirmaja medicinos pagalba
5. pirmaja medicinos pagalba ir gaivinima,
suteikimas 53 Mokeés gaivinti ir palaikyti pagrindines gyvybines funkcijas pagal

galiojancius Europos standartus




Gebeés gydyti smulkias traumas pagal galiojancius Europos

54 | standartus
6.1. | Gebeés atlikti pirming paciento apziiirg
6.2 Gebeés rinkti jvairiy amziaus grupiy pacienty ligos, maitinimosi,
™" | gyvenimo, socialing ir Seiming anamnez¢
6.3. | Gebés sudaryti tyrimy plang
6.4 Gebés sudaryti paciento gydymo ir steb¢jimo plang ir aptarti jj su
" | pacientu
Pacienty konsultavimo gebéjimai | 6-5. | Gebés interpretuoti atliktus tyrimus
6.6 Gebés vertinti jvairiy amziaus grupiy pacienty mitybos bikle,
" | apskaiciuoti maistiniy medziagy ir energijos poreikius
6.7 Gebés paskirti individualy dietinj gydyma, mitybos terapija jvairiy
"' |amziaus grupiy pacientams
Zinos gydymo principus, alternatyvias gydymo galimybes bei aptarti
6.8. |su pacientu. Zinos Salutinius poveikius ir gebés juos paaiskinti
pacientui
71 Mokeés diagnozuoti, diferencijuoti ir gydyti dazniausiai
™" | pasitaikancias vidaus ligas
79 Mokés taikyti dietinj gydyma ir mitybos terapija sergantiesiems
Naujausios jvairiy amZiaus grupiy ~ |vidaus ligomis
pacienty vidaus ligy discipliny Zinios 73 Zinos &iuolaikiskus virSkinimo trakto ligy diagnostikos ir
' diferencinés diagnostikos bei gydymo principus
Mokés analizuoti ir praktiskai taikyti naujausius literatiiroje
7.4 . . . Lo
skelbiamus ligy diagnostikos ir gydymo metodus
Zinos $iuolaikiskus kvagiorkoro, mitybinio marazmo, marazminio
8.1. |kvasiorkoro diagnostikos ir diferencinés diagnostikos bei gydymo
principus
8.2 Zinos $iuolaikiskus kvagiorkoro, mitybinio marazmo, marazminio
"~ |kvasiorkoro dietinio gydymo principus
Zinos $iuolaikidkus energijos bei maistiniy medziagy stokos bei
Naujausios Zinios ir gebéjimai 8.3 |pertekliaus ligy diagnostikos ir diferencinés diagnostikos bei gydymo
diagnozuoti bei gydyti jvairiy amZiaus principus
gguplsagz)?iﬁigig;rggols ll;)igts?(:ilesgq 8.4 Zinos $iuolaikiskus energijos bei maistiniy medziagy stokos bei
py U salyg g " | pertekliaus ligy dietinio gydymo principus
Gebés jvertinti jvairiy amziaus grupiy pacienty mitybos biikle
8.5 | naudojantis instrumentiniais metodais (kaliperis, bioelektrinis
impedansas, radiologiniai tyrimai)
8.6 |Mokes jvesti maitinimo zondus
8.7 Mokés vertinti serganciyjy medziagy apykaitos ligomis kraujo
" |laboratoriniy tyrimy duomenis;
91 Gebés atpazinti energijos ir maistiniy medziagy apykaitos
" | sutrikimus
9.2 Gebés sudaryti tinkamg tyrimy plang energijos ir maistiniy medZziagy
Gebéjimas spresti jvairiy susirgimy =" | apykaitos ligomis sergan¢iam asmeniui
squggtus enersuos i mal.St.l niy 9.3. | Gebés savarankiskai atlikti reikiamas diagnostines manipuliacijas
medziagy apykaitos sutrikimy
sukeliamas problemas 9.4 Gebeés skirti reikiama gydyma bei mitybos terapija energijos ir
" | maistiniy medziagy apykaitos ligomis serganc¢iam asmeniui
9.5. | Gebés savarankiskai atlikti reikiamas gydomasias manipuliacijas




9.6.

Gebés skirti reikiamas prevencines ir profilaktines priemones
energijos ir maistiniy medziagy apykaitos ligoms ar jy
komplikacijoms iSvengti

9.7.

Gebés organizuoti daugiadisciplining pagalba energijos ir maistiniy
medziagy apykaitos ligomis serganéiam asmeniui

10.

Naujausios mitybos terapijos Zinios ir
gebéjimas taikyti mitybos terapija

10.1.

Zinos enterinés mitybos terapijos indikacijas stacionare gydomiems
pacientams

10.2.

Zinos enterinés mitybos terapijos indikacijas ambulatoriskai
gydomiems pacientams

10.3.

Zinos parenterinés mitybos terapijos indikacijas stacionare
gydomiems pacientams

10.4.

Zinos parenterinés mitybos terapijos indikacijas ambulatoriskai
gydomiems pacientams

10.5.

Zinos enterinés ir parenterinés mitybos terapijos kontraindikacijas

10.6.

Mokés jvertinti pacienty, kuriems reikalinga mitybos terapija
mitybos bukle, mokés apskai¢iuoti energijos ir maistiniy medziagy
poreikius jvairiy amZiaus grupiy pacientams

10.7.

Zinos enteriniam maitinimui skirtus misinius, jy taikymo principus

10.8.

Zinos parenteriniam maitinimui skirtus tirpalus, jy taikymo principus

10.9.

Mokés taikyti enterinj maitinima

10.10.

Mokés taikyti parenterinj maitinima

10.11.

Gebés prizilréti enterinio maitinimo priemones (zondas, PEG)

10.12.

Gebés prizitréti parenterinio maitinimo priemones (kateteriai,
sistemos)

11.

Dietologijos (kabineto, skyriaus)
darbo ir procesy kokybés valdymas
bei organizavimas

11.1.

Gebés organizuoti vidaus kokybés vadybos ir kontrolés uztikrinima,
atlikti diagnostikos ir gydymo metody kokybés kontrole, vertinti jos
rezultatus, nustatyti neatitiktis, taikyti koregavimo ir prevencijos
veiksmus

11.2.

Gebeés kurti, diegti, prizitréti, gerinti dietologijos tarnybos kokybés
vadybos sistema

11.3.

Gebés kontroliuoti, ar paskirti tyrimai, gydymo procediros tikslingi
ir atliekami laiku, analizuoti atliekamy procediiry ekonominj
pagristuma
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ISmanys jvairiy veiksniy, diagnostiniy procediiry, vaisty veikimo
principus, jy itaka klinikiniy ir laboratoriniy tyrimy rezultatams




Dietologijos rezidentiiros studijy programos planas
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I REZIDENTUROS METAI 66 1342 440 1782
Privalomieji moduliai 60 1220 400 1620
Vidaus ligy diferenciné diagnostika 18 366 120 486
Nefrologija 12 244 80 324
Hematologija 6 122 40 162
Endokrinologija 18 366 120 486
Kardiologija 6 122 40 162
Pasirenkamieji moduliai 6 122 40 162
Onkologija 6 122 40 162
Neurologija 6 122 40 162
II1 REZIDENTUROS METAI 66 1342 440 1782
Privalomieji moduliai
Gastroenterologija 12 244 80 324
Intensyvioji terapija 12 244 80 324
Pediatrija 12 244 80 324
Psichiatrija 12 244 80 324
lg/éa;iesitki;;éis medziagos. Energijos ir maistiniy medziagy 18 366 120 486
III REZIDENTUROS METAI 66 1260 522 1782
Privalomieji moduliai
Mitybos fiziologija 18 366 120 486
Létiniy ligy mitybos terapija 24 488 160 648
Klinikinis maitinimas 18 366 120 486
Egzaminas 6 40 122 162




