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Rezidentiiros studiju programos tikslas

Anesteziologijos ir reanimatologijos rezidentliros studijy programos tikslas — ruosti gydytojus anesteziologus
reanimatologus, turinCius naujausias §ios srities Zinias, gebanéius atlikti mokslinius tyrimus ir galin¢ius savarankiskai
parengti ir taikyti jvairius nuskausminimo metodus, diagnozuoti pacienty kritines bikles ir vykdyti jy intensyviaja
terapija bei prevencija, zinancius sveikatos prieZidiros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus.

Rezidentiiros studijy programeos turinys

Rezidentiiros studiju programos skiriamieji bruozai

Praktinius jgtidzius ir teorines zinias jgyja praktinio
klinikinio darbo ir seminary metu: praktinis darbas sudaro
75 %, teoriné dalis sudaro 10 %, savarankiSkas darbas —
15 %.

Pirmaisiais metais rezidentai studijuoja bendraja
anesteziologija ir gaivinimg bei intensyviosios terapijos
pagrindus. I$ pradziy jiems patikimi lengvesnés bukles
pacientai, kuriems atlickamos salygiSkai lengvos

Programa sudaryta taip, kad absolventas gydytojas
anesteziologas-reanimatologas biity  perioperacinés
medicinos  specialistas, kuris harmonizuoty  visa
operuojamo ir intensyviai gydomo paciento priezilirg ir
gydyma.

Programa vykdoma, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
teisés aktais, regalmentuojanciais gydytojy specialisty
rengima.
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nekomplikuotos  operacijos, véliau —  sunkesni,
komplikuoti atvejai. Rezidentai iSmoksta vertinti paciento
biikle prie§ anestezija, paruosti jj anestezijai ir operacijai,
sudaryti anestezijos plang, taikyti bendrajg ir vieting
nejautrg. Jie iSmoksta gaivinti, vertinti kritiSkai sunkiy
ligoniy bukle, gydyti pacientus, kuriems yra Sokas, sepsis,
dauginis organy disfunkcijos sindromas, taikyti jvairius
gydymo metodus: dirbting plauciy ventiliacija, infuzine
terapija, klinikinj maitinima.

Antraisiais, trefiaisiais ir ketvirtaisiais metais
rezidentai gilina Zzinias jvairiose anesteziologijos srityse:
akuSerijoje, vaiky  chirurgijoje,  neurochirurgijoje,
abdominalingje  chirurgijoje, Sirdies ir  kritinés
chirurgijoje, kraujagysliy chirurgijoje ir tt.; taip pat ir
terapinés bei chirurginés krypties intensyviojoje terapijoje.

Programos turinys — tai teorijos ir praktikos sinergija.
Absoliuti dauguma moduliy vyksta Vilniaus universiteto
ligoninéje Santaros Klinikose ir Kkitose atrinktose ir
patvirtintose rezidentiiros bazése, kuriose dirba labiausiai
patyre gydytojai (déstytojai), yra reikiama diagnostiné
aparatiira, pakankamas pacienty ir tiriamyjy srautas,
vykdomas mokslinis darbas.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripaZinimo galimybés

I Anesteziologijos ir reanimatologijos rezidenttrg
viesSojo konkurso tvarka priimami asmenys, baige 6
mety vientisgsias universitetines medicinos krypties
studijas ir turintys medicinos magistro kvalifikacinj
laipsnj ir medicinos gydytojo profesing kvalifikacija.

Konkurso j rezidentiirg salygos ir tvarka skelbiami
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje
www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukstosiose mokyklose jgyti studijy
rezultatai, atitinkantys Sios rezidentiiros studijy programos
tikslg ir
universiteto nustatyta tvarka.

siekinius, jskaitomi vadovaujantis Vilniaus

Tolesniy studiju galimybés

Baiges anesteziologijos ir reanimatologijos rezidentiirg, gydytojas gali testi mokslus doktoranttroje, dirbti pedagoginj

darba.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus anesteziologijos ir reanimatologijos rezidentira, medicinos gydytojui suteikiama g@ydytojo anesteziologo
reanimatologo profesiné kvalifikacija ir licencija, leidzianti dirbti valstybinéje ir privacioje praktikoje.

Studiju metodai

Vertinimo metodai

e seminarai (mokymas nedidelése grupése) (angl. .

seminar);
e konsultacijos (angl. tutorial);
e tiriamieji seminarai (angl. research seminar);

e praktiniai uzsiémimai (angl. exercises in classor | e
course); .
e praktiniai seminarai (praktiniai uzsiémimai .

auditorijoje) (angl. workshops);

e probleminis mokymasis, atvejy analizé (angl. .

problem-solving sessions, case studies);

e stazuotés (angl. placement: internship /
traineeship);

e darbiné praktika (angl. work based practice);

e mokymasis internetu / nuotolinis mokymas (angl.
online / distance arba e-learning).

Ziniy ir jgiidziy testavimas;

egzaminas zodziu;

jgudZiy demonstravimas, pvz., praktinio mokymo darbo
vietoje;

stazuociy ataskaitos;

praktinio duomeny rinkimo ataskaitos;

atitinkamos literatiiros apzvalga, prieSingy mokslo darby
kritinis vertinimas.

Pagrindinis studijy rezultaty vertinimo buidas yra
egzaminas. Egzaminai vyksta rastu arba rastu ir zodZiu.

Studenty zinios per egzaminus vertinamos nuo 1 (labai
blogai) iki 10 (puikiai) baly.

Rezidentiiros studijuy programos
bendrosios kompetencijos

Rezidentiiros studijy programos siekiniai

Profesinés savybés ir veiklos

1.1.

Gebés veikti saziningai ir laikytis etiniy jsipareigojimy; taikyti
geros medicininés praktikos principus darbe; buti empatisku;
gebéti  kritiSkai ir savikritiSkai mastyti; jvertinti savo
kompetencijy ribas ir, esant reikalui, kreiptis pagalbos

organizavimas

1.2.

Gebés buti kirybingu, iniciatyviu, mokés siekti tikslo;
bendrauti ir dirbti komandoje kartu su kity sriciy specialistais
bei kity moksly ekspertais; gebéti organizuoti ir planuoti

1.3.

Gebés aiskiai, jautriai ir efektyviai bendrauti su jvairiomis
tikslinemis grupémis (pacientais, paciento giminaiciais,
nejgaliais Zmonémis bei kolegomis)
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Ekspertiné gydytojo kompetencija

2.1.

Gebés analizuoti medicinine informacijg; mokytis tolesniy
studijy metu ir savarankiskai mokytis visa gyvenima

2.2.

Gebés taikyti mokslinius principus, metodus ir zinias
medicinos praktikoje ir moksliniuose tyrimuose

2.3.

Gebés mokyti kitus

2.4.

Gebés vykdyti mokslinius tyrimus

Gydytojo kompetencija placiame
kontekste

3.1.

Gebés suvokti aplinkos jvairove ir daugiakultiriSkuma;
suprasti ir atsizvelgti i kity kultiry paprocius; dirbti
tarptautinéje aplinkoje bei bendrauti kitomis uzsienio
kalbomis

3.2

Gebés siekti bendryjy, ne medicinos moksly srities Ziniy

3.3.

Mokés suteikti prieziiira pacientui, kuri sumazina jo
pazeidimo rizika

3.4.

Gebés taikyti apsaugos priemones, uzkertancias kelig infekcijy
plitimui; uzsiimti medicinos praktika pagal galiojant]
profesijos reguliavima ir sertifikavima

3.5.

Mokés jvertinti savo sveikatos bukle ir garantuoti, kad
sveikatos buklé netrukdys profesinei veiklai, mokéti gauti ir
suteikti  profesinj  jvertinima; atlikti  kompetentingus
profesinius pasirinkimus; uzimti ais$kia visuomening pozicija
gerinant asmens ir visuomenés sveikatos buklg

Rezidentiiros studijuy programos
dalykinés kompetencijos

Rezidentiiros studiju programos siekiniai

Ligonio vertinimas prie§ anestezija,
paruoSimas anestezijai, prieZiiira
anestezijos metu ir anestezijos
technikos, gydymas po operacijos

4.1.

ISmanys zmogaus fiziologija ir patologija, farmakologija bei
nozologija; saugios anestezijos nuostatas; anestezijos budus:
raumeny, rektaling, venine, kauking (jskaitant laringine
kauke), intubacing (endotrachéjing bei endobronching),
epiduring, spinaling, nerviniy rezginiy, nervy kamieny,
infiltracing, pavirSing gleivinés anestezija ir jvairiy anestezijy
rasiy derinima; gyvybiniy funkcijy rodiklius ir jy stebéjimo
principus anestezijos, intensyviosios terapijos laikotarpiu;
planing bei skubigja nejautrg ir jy specifika visy amZziaus
grupiy pacientams: priezilira po anestezijos, jskaitant imaus
pooperacinio skausmo malSinima; anestezijos, atlikty
procediiry komplikacijas, jy profilaktikos ir gydymo principus

Klinikinés anesteziologijos principu
taikymas atliekant jvairiy medicinos
sri¢iy operacijas ir proceduras

5.1.

Gebés atlikti planine bei skubiaja anestezija ir perioperacing
priezilira visy amziaus grupiy pacientams: abdominalinéje
chirurgijoje; urologijoje; kraujagysliy chirurgijoje;
ortopedijoje ir traumatologijoje; plastinéje ir rekonstrukcinéje
chirurgijoje; oftalmologijoje; persodinant audinius ir (ar)
organus; chemoterapinéje onkologijoje; stacionarinéje ir
ambulatorinéje chirurgijoje; otorinolaringologijoje;
odontologijoje, veido ir zandikauliy chirurgijoje; priezitirg po
anestezijos, jskaitant imaus pooperacinio skausmo mal$inima;
anestezijos, atlikty procediiry komplikacijas, jy profilaktikos ir
gydymo principus

Bendrosios intensyviosios terapijos
taikymas

6.1.

ISmanys saugios intensyviosios terapijos nuostatas; butinosios
medicinos pagalbos principus, katastrofy medicing; visy
amziaus grupiy ir visy profiliy pacienty reanimacija bei
intensyviaja terapija naudojant aparatus ir (ar) vaistus; vaisty,
naudojamy anestezijai, gaivinant ir intensyviai gydant
pacientus, kliniking farmakologija bei tarpusavio saveika;
reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose naudojamos
medicinos prietaisy veikimo ir naudojimo principus; vaiko ir
suaugusio  zmogaus gaivinima; indikacijas = gydymui
reanimacijos skyriuje; infuzinés ir transfuzinés terapijos
principus, metodus, indikacijas, kontraindikacijas,
komplikacijas; enterinés ir parenterinés mitybos principus,
metodus, indikacijas, kontraindikacijas, komplikacijas,
energijos ir maisto medziagy poreikio apskaiciavimo
principus, metodus; vandens, elektrolity, Sarmy ir rugséiy
pusiausvyros palaikymo principus; antibakterinés terapijos
principus; zmogaus audiniy, lasteliy ir organy donorystés ir
audiniy ir (ar) organy persodinimo i§ mirusio Zmogaus ir gyvo




donoro tvarka; donory islaikymo ir ruoSimo principus

Apsinuodijimy diagnostika ir
gydymo principai

7.1.

Gebés atpazinti  daZniausiai  pasitaikancius  sunkius
apsinuodijimus, reikalaujanc¢ius gydymo intensyvios terapijos
palatoje

7.2.

Gebés suteikti pirmaja pagalba sunkiai apsinuodijusiam
pacientui, zinoti prieSnuodziy skyrimo principus

7.3.

Gebés  derinti  simptominj ir  specifini = gydyma
apsinuodijusiems pacientams

Kritiniy biuikliy ligoniy gydymas

8.1.

Mokés diagnozuoti ir gydyti kritinius organy funkcijy
patologinius sutrikimus: kraujotakos; kvépavimo;
vir§kinamojo trakto; centrinés nervy sistemos; kepeny; inksty;
kraujodaros; teisés akty nustatyta tvarka konstatuoti smegeny
mirt] ir pranesti Nacionaliniam transplantacijos biurui prie
Sveikatos apsaugos ministerijos apie mirusj pacienta, kurio
audiniai ir (ar) organai gali bati naudojami transplantacijai

Anestezijos atlikimas akuSerijoje

9.1

ISmanys néstumo, gimdymo fiziologija; skausmo malSinimo
budus natiiralaus gimdymo ir S. Cesarea metu

9.2.

Gebés parinkti ir atlikti tinkamg ir saugy gimdymo skausmo
malSinimo bida, tame tarpe ir didelés rizikos gimdyvéms ir
nésciosioms

9.3.

Gebés diagnozuoti ir gydyti gimdymo ir anestezijos
komplikacijas

9.4.

Gebés gaivinti naujagimj

10.

Anestezijos atlikimas
neurochirurgijoje

10.1.

Mokés atlikti anestezijg ir perioperacing prieziirg ligoniy,
kuriems atlickamos intrakranijinés, stuburo ir aplinkiniy
struktliry operacijos; ISmanys centrinés ir periferinés nervy
sistemos fiziologija, smegeny protekcijos ir padidinto
intrakranijinio spaudimo korekcijos principus

10.2.

Gebés diskutuoti ir analizuoti anestezijos metody rizika ir
nauda visy neurochirurginiy ir neuroradiologiniy procediiry
atveju; Gebés pries ir po operacijos jvertinti ligonius, kuriems
atlickamos neurochirurginés operacijos

10.3.

ISmanys ligonio padéties ant operacinio stalo ypatumus;
Gebés pasirinkti tinkama stebéseng anestezijos metu

11.

Anestezijos atlikimas
kardiotorakalinéje praktikoje

11.1.

ISmanys ir mokés atlikti anestezija ir perioperacing priezilira
ligoniy, kuriems atliekamos kratinés lastos ir Sirdies
operacijos

11.2.

Gebés vertinti plauciy rezekcijos operabiluma ir parinkti
ligonius, kuriems reikia paruo§imo ir gydymo pries§ operacija;
Mokeés atlikti endobronchine intubacijg ir vieno plaucio
dirbting plauciy ventiliacija;

11.3.

ISmanys torakalinés chirurgijos perioperacinés rizikos
faktorius ir komplikacijas; Gminio ir 1étinio skausmo gydyma
po torakaliniy operacijy, iskaitant epiduralinj, paravertebralinj
ir interkostalinj blokus

11.4.

Zinos dirbtinés kraujo apytakos ir kity pagalbinés kraujotakos,
oksigenacijos ir anglies dvideginio Salinimo bidy principus;
ISmanys invazinés stebésenos S$irdies operacijy mety
principus, jskaitant plau¢iy arterijos Kkateterizavimg ir
transezofaging echokardiografija

11.5.

ISmanys didelés rizikos ligoniy su ryskiai sutrikusia Sirdies
funkcija pagrindinius anestezijos ir gydymo principus, po
Sirdies,  plauc¢iy  transplantacijos, su implantuotais
stimuliatoriais ir defibriliatoriais

12.

Anestezijos atlikimas vaiky
chirurgijoje

12.1.

ISmanys ir mokeés atlikti anestezijg ir perioperacing priezitirg
naujagimiams, kiidikiams ir vaikams

12.2.

Mokés gaivinti vaikus ir naujagimius

12.3.

ISmanys vaiky anatomija, fiziologija ir farmakologija bei
skirtumus nuo suaugusiy Zzmoniy; stebésenos, anestezijos,
skausmo gydymo, prieziliros po operacijos ypatumus

13.

Uminio ir 1étinio skausmo gydymas

13.1.

ISmanys paliatyviosios pagalbos principus ir mokés gydyti
iiminj ir létinj skausma




13.2.

Gebés surinkti skausmo anamneze, atlikti fizinj iStyrimg ir
interpretuoti radinius ir tyrimus

13.3.

Zinos ir naudos mokslo pripazintas skales ir klausimynus
padedancius  diagnozuoti skausmo tipg, matuoti ir
dokumentuoti skausmo evoliucija

13.4.

Zinos ir gebés taikyti multimodalinj skausmo gydyma ir
pagrindinius gydymo vaistais badus ir schemas

13.5.

Gebés taikyti pagrindinius invazinius skausmo mal$inimo
biidus

13.6.

Zinos galimas gydymo komplikacijas, mokes jas diagnozuoti
ir gydyti

13.7.

Zinos fizinio ir psichologinio gydymo, implantuojamy vaisty
pompy ir elektriniy stimuliatoriy indikacijas ir
kontraindikacijas

14.

Anestezijy ir procediiry
anesteziologijoje ir intensyviojoje
terapijoje atlikimas

14.1.

Gebés atlikti medicinos normoje nurodytas: planines ir
skubigsias nejautras abdominalinéje chirurgijoje, akuserijoje —
ginekologijoje,  urologijoje,  kraujagysliy  chirurgijoje,
neurochirurgijoje, ortopedijoje ir traumatologijoje, plastinéje
ir rekonstrukcingje chirurgijoje, oftalmologijoje, persodinant
audinius ir (ar) organus, kriitinés chirurgijoje, Sirdies
chirurgijoje, chemoterapinéje onkologijoje, stacionarinéje ir
ambulatorinéje chirurgijoje, otolaringologijoje, veido ir
zandikauliy chirurgijoje visy amziaus grupiy pacientams;
procediiras: anestezijas (ir jy kombinacijas): raumeny;
rektaling; intravening; kauking (jskaitant laringing kauke);
intubacing;  endotrachéjing;  endobronching;  epiduring;
spinaling; nerviniy rezginiy; nervy kamieny; infiltracing;
pavirsing gleivinés anestezija; manipuliacijas, uztikrinancias
kvépavimo taky praeinamumg ir kvépavimg (spontaninj arba
dirbtinj): uzdéti kauke; jkiSti orofaringinj vamzdelj,
nazofaringinj vamzdelj, kombinuotg vamzdelj, ikisti laringine
kauke; endotrachéjing bei endobronching intubacijg;
konikotomija; tracheostomija; pertrachéjing deguonies srovés
plau¢iy ventiliacija; retrograding trachéjos intubacija;
fibroopting trachéjos ir bronchy intubacija; dirbting plauciy
ventiliacija rankiniais ir automatiniais aparatais; elektring
Sirdies defibriliacija bei kardioversijg; elektring Sirdies
stimuliacija; elektrokardiografija; periferinés ir centrinés
venos punkcijg ir Kkateterizacija; arterijos punkcijg ir
kateterizacija; injekcijas i vena, arterija, raumenis, poodj,
epiduring ertme, subarachnoiding ertme; epidurinés ertmés
kateterizavimg; perineurines injekcijas ir kateterizavima;
kratinés  lastos punkcija ir drenavimg; intraaorting
kontrapulsacija; invazinius ir neinvazinius hemodinamikos
monitoravimo metodus; ekstrakorporing kraujo apytaka;
plazmafereze; plazmosorbcija; hemosorbceija;  pakaitinés
inksty terapijos metodus; pakaitinés kepeny terapijos metodus;
bronchoskopija: kvépavimo taky praeinamumui uZztikrinti ir
palaikyti, kvépavimo takams iSvalyti, iStyrimo medziagai /
paséliui i§ kvépavimo taky paimti; matuoti intraabdominalinj
spaudimg; kateterizuoti Slapimo pisle; zonduoti skrandj;
atlikdamas invazines procediras ir skubig kritiniy bikliy
diagnostika naudoti vaizdinimo metodus: echoskopija,
rentgenoskopija ir (ar) rentgenografija, kitus; matuoti
intrakranijini  spaudima;  atlikti  elektroencefalografija;
pulsoksimetrija; matuoti temperatiira; taikyti anestezijos gylio
stebésenos metodus; taikyti neuroraumeninés jungties
stebésenos metodus; taikyti kvépavimo sistemos ir dujy
apykaitos stebésenos metodus; taikyti specialigsias priemones
mirusiam pacientui, kurio audinius ir (ar) organus planuojama
naudoti transplantacijai




Anesteziologijos ir reanimatologijos rezidentiiros studiju programos planas

(7]
B
&) 7%2 2 Visas
Ciklai Kreditai | & | S&| Studento
S S S darbo
g % kriivis
Q
I REZIDENTUROS METAI 66 1515 267 1782
Privalomieji moduliai
Bendroji anesteziologija ir skausmo gydymas 30 688 122 810
Galvinimas, Intensyviosios terapijos 36 827 | 145 972
pagrindai, intensyvioji terapija toksikologijoje
II REZIDENTUROS METAI 66 1515 267 1782
Privalomieji moduliai
Klinikiné anesteziologija I 24 951 97 648
Intensyvioji terapija | 30 688 122 810
Anesteziologija vaiky chirurgijoje 12 276 48 324
III REZIDENTUROS METAI 66 1515 267 1782
Privalomieji moduliai
Klinikiné anesteziologija II 30 688 122 810
Uminio ir létinio skausmo gydymas 12 276 48 324
Intensyvioji terapija Il 24 551 97 648
IV REZIDENTUROS METAI 66 1515 267 1782
Privalomieji moduliai 54 1239 219 1458
Ar}este;_io_logija kardiotorakalinéje 12 276 48 324
chirurgijoje
Klinikiné anesteziologija I11
(Anesteziologija akuSerijoje, Anesteziologija 12 276 48 324
neurochirurgijoje)
Intensyvioji terapija Il 24 551 97 648
Baigimasis egzaminas 6 136 26 162
Pasirenkamieji moduliai 12 276 48 324
Klinikiné anesteziologija IV 12 276 48 324
Intensyvioji terapija IV 12 276 48 324




