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ORTOPEDIJOS IR TRAUMATOLOGIOS
REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS APRASAS

Rezidentiros studijy programos pavadinimas Valstybinis kodas
Ortopedija ir traumatologija 7330G X081
Aukstojo mokslo institucija (-o0s), padalinys (-iai) Vykdymo kalba (-0s)
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas lietuviy
Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal
LKS
universitetinés studijos profesinés studijos VIi
Studijy forma (-os) ir Rezidentiiros Visas studento Kontaktinio Savarankisko
trukmé metais studijy programos darbo kravis darbo valandos | darbo valandos
apimtis kreditais valandomis
nuolating, 6 metai 390 10530 8913 1617
Studijy krypéiy grupé Studijy kryptis
sveikatos mokslai medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

gydytojas ortopedas traumatologas

Rezidentiiros studijy programos komiteto Vadovo kontaktiné informacija
vadovas

VS§] Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné
prof. dr. Valentinas Uvarovas Siltnamiy g. 29, Vilnius

B korpusas, 6 aukstas, 623 kab.
El. pastas: valiusuvarovas@gmail.com

Rezidentiiros studijy programos koordinatorius Vadovo kontaktiné informacija

V3§] Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné
Siltnamiy g. 29, Vilnius
B korpusas, 6 aukstas, 623 kab.
El. pastas: valiusuvarovas@gmail.com

prof. dr. Valentinas Uvarovas

Akredituojanti institucija Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras iki kito krypties vertinimo

Rezidentiaros studijy programos tikslas

Parengti kompetentingg, iniciatyvy gydytojg specialistg — ortopedg traumatologg, kuris gebéty uZtikrinti
visapusiSkg ortopedine traumatologine pagalbg vaikams ir suaugusiems, gebéty diagnozuoti ortopedines
ligas bei efektyviai planuoty gydyma, gebéty atlikti profilaktines ir gydomasias procediras, kirybingai dirbty
savarankiskai ir tarpdisciplininéje komandoje, siekty profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir
perteikty zinias kitiems, dométysi mokslo naujovémis, gebéty vykdyti mokslinius tyrimus, gebéty bendrauti
su skirtingy socialiniy ir kultdriniy grupiy Zzmonémis.

Rezidentiros studijy programos pakopinés kompetencijos

1. Gebeti istirti traumg patyrusj pacientg ir sudaryti jo gydymo plana.
2. Gebéti istirti ortopedine liga sergantj pacientg ir sudaryti jo gydymo plana.
3. Gebéti gydyti atvirus l0zius.
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4. Gebéti istirti politrauma patyrusj pacientg ir sudaryti gydymo plana.
5. Gebéti diagnozuoti ir gydyti su ortopediniais-traumatologiniais implantais susijusias infekcijas.

6. Gebéti atlikti ne operacinj i8nirimy ir 1Gziy gydyma.
7. Gebéti atlikti kortikaling osteosinteze.

8. Gebéti atlikti intrameduline osteosinteze.

9. Gebéti atlikti kelio sgnario artroskopija.

10.Gebéti atlikti klubo sgnario endoprotezavima $launikaulio kaklo 1GZj patyrusiems pacientams.

Rezidenturos studijy programos turinys

Rezidenturos studijy programos skiriamieji
bruozai

Ortopedijos traumatologijos rezidentiros studijos
yra akademiné, Kklinikiné ir moksliné disciplina,
turinti savo mokymo turinj, moksliniy tyrimy lauka,
nukreiptg j ortopedijos traumatologijos teorine ir
praktine veikla.

Teorinés zinios ir praktiniai jgtdziai jgyjami
praktinio klinikinio, savarankiSko darbo ir seminary
metu. Apytiksliai vienodai studijy programoje
skiriama traumatologijai (50%) ir ortopedijai (50%).
Studijy programoje 10% skiriama teorinei veiklai,
75% — praktinei veiklai, 15 % — savarankiSkam
darbui.

Pirmaisiais studijy metais gydytojas rezidentas
jgyja bazines traumatologijos ortopedijos Zinias.
ISmoksta surinkti traumos anamneze, iSsiaiskinti
jvykio aplinkybes, laikg. Mokosi atpazinti traumos
simptomus, jvertinti traumos pobldj, sunkuma,
susipazjstama su traumos diagnostikos bddais ir
argumentais juos taikyti skubioje traumatologinéje
praktikoje. Studijuoja pagrindinius traumuoto
paciento chirurginio gydymo metodus.

Antraisiais studijy metais gydytojas rezidentas
tikslingai susipazjsta su kitomis disciplinomis,
kurios betarpiSkai susijusios su ortopedo
traumatologo darbu gydant traumg patyrusius arba
ortopedinémis ligomis sergancius pacientus.
ISmoksta paZangius gyvybés palaikymo traumos
atvejais principus (ATLS — Advanced Trauma Life
Suport). ISmoksta diferencijuoti traumas patyrusio
paciento bisenas, jsisavinti judamojo aparato
traumy gydymo principus. Susipazjsta su vaiky
amziaus ortopedijos traumatologijos ir bendrosios
urgentinés chirurgijos gydymo metodais.
Treciaisiais studijy metais jgyjami specialigji
traumatologijos, ortopedijos, dubens traumos,
politraumos ir rekonstrukcinés gallniy chirurgijos
bei onkologijos operacinés technikos principai,
jgudZiai. Taip pat, treciaisiais rezidentdros studijy
metais  gydytojas  rezidentas  susipazjsta su
dazniausiomis vaiky ortopediniy ligy ir traumy
patologijomis. Rezidentai jgyja diagnostikos ir
gydymo jgudZius dirbant savarankidkai ir
kontroliuojant gydytojui specialistui ortopedijos
traumatologijos skyriuose, kurie atitinka
selektyvios ortopedijos, urgentines
traumatologijos, rekonstrukcinés ir plastinés
skeleto chirurgijos programy nuostatas toms
programoms akredituotose jstaigose.
Ketvirtaisiais studijy metais studijos yra klinikinio
specializuoto pobidzio. Apima sagnariy pirminio bei
kartotinio endoprotezavimo teorinj ir praktinj
paruo8img. |sisavina pagrindinius ortopediniy
apatinés galinés susirgimy gydymo metodus,

Programa ruoSia specialistus gydytojus ortopedus
traumatologus vadovaujantis Lietuvos Respublikos
teisés aktais, reglamentuojanciais gydytojy specialisty
rengimg ir Europos Sajungos teisés aktais, Europos
Medicinos specialisty Sajungos (UEMS - European
Union of Medical Specialists) ortopedijos ir
traumatologijos specialisty rengimo
rekomendacijomis.

Programos turinys — tai teorijos, praktikos ir mokslo
sinergija. Programa vykdoma Respublikinéje Vilniaus
universitetingje ligoninéje, VUL Santaros klinikose ir
kitose VU atrinktose rezidentlros bazése, kuriose yra
reikiamos diagnostinés galimybés, pakankamas
pacienty ir tiriamyjy srautas bei kvalifikuotas
pedagoginis personalas. Rezidentus rengia Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto rezidenty vadovai.
Be specifiniy ortopedijos ir traumatologijos bei kity
klinikinés medicinos sriiy ziniy, studijy metu ugdomi
lyderystés, komunikavimo, vadybos bei moksliniy
tyrimy vykdymo jgadziai.




operacines gydymo metodikas, technika. |sisavina
praktinius termine trauma (nudegimai, nusalimai)
patyrusio paciento gydymo principus. Mokosi apie
dazniausias skeleto metabolines ir jgimtas
ortopedines ligas, mokosi jy diferencinés
diagnostikos ir pagrindiniy chirurginio gydymo
principy.

Penktaisiais studijy metais didziausias démesys
skiriamas minimaliai invazinei endoskopinei
sgnariy ir aksialinio  skeleto chirurgijai
traumatologijoje  ir  ortopedijoje. = Rezidento
savarankiSkam darbui atliekant artroskopines
peties, klubo, kelio, ir kity sgnariy operacijas ar
diagnostines procediras.

Sestaisiais studijy metais jgyjami specialieji
traumatologijos, ortopedijos, peties traumos, bei
ortogeriatrinés patologijos diagnostikos ir gydymo
jgudziai. Ambulatorinés ortopedijos
traumatologijos moduliy praktinio mokymo dalys
skirtos susipazinti su ambulatoriniy paslaugy
organizavimo tvarka teikiant treCio lygio
specializuotas paslaugas, savarankiSkam
ambulatoriniam konsultaciniam darbui.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

| Ortopedijos ir traumatologijos rezidentdra vieSojo
konkurso tvarka priimami asmenys, baige 6 mety
vientisgsias universitetines medicinos krypties
studijas ir turintys medicinos magistro kvalifikacinj
laipsnj ir medicinos gydytojo profesine kvalifikacija.
Konkurso j rezidentirg sglygos ir tvarka skelbiami
Vilniaus  universiteto Medicinos  fakulteto
tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uZsienio auks$tosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidentdros studijy
programos tikslg ir rezultatus, jskaitomi vadovaujantis
Vilniaus universiteto nustatyta tvarka.

Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantiroje. Gydytojo ortopedo traumatologo profesiné
kvalifikacija privalo bati palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo

studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges ortopedijos ir traumatologijos rezidentiros studijy programg gydytojas ortopedas traumatologas
pagal jgyta licencijg gali dirbti jvairaus lygio ambulatorine ir (ar) stacionaring medicinos pagalbg teikianciose
valstybinése ir privaCiose sveikatos prieZitros jstaigose, dirbti pedagoginj darba. Rezidentiros baigimo
pazymeéjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripaZjstama Europos Sgjungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

Paskaitos

Seminarai

Konsultacijos

Praktiniai uzsiémimai

Praktiniai seminarai, diskusijos
Sesijos, skirtos problemy analizei
Stazuotés

Darbiné praktika

Teoriniy Ziniy vertinimas ZodZiu ir/ar rastu vyksta
kiekvieno modulio pabaigoje. Atsiskaitymas vyksta
atsakant j klausimus i§ modulio temy. Praktiniai jgadZiai
vertinami kiekvieno modulio metu: paciento biklés
savarankiSkas istyrimas, stebint rezidento vadovui;
medicininés dokumentacijos uzpildymas, pradedant
paciento nusiskundimais, buklés aprasu, tyrimo ir
gydymo plano sudarymas. Kiekvieno modulio metu
vertinamos bendrosios kompetencijos pagal sudarytg
klausimyng. Galutinj modulio jvertinimg sudaro teoriniy
Ziniy, praktiniy jgddziy ir bendryjy kompetencijy
jvertinimy vidurkis. Modulis vertinamas jskaita

Mokslo tiriamasis darbas vykdomas visg rezidenturos
studijy laikg. Tema pasirenkama, aptarus su
rezidentdros vadovu. Darbas turi atitikti reikalavimus,
keliamus publikuojamiems mokslo darbams.
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Rezidentiros pabaigoje laikomas egzaminas rastu ir
Z20dziu, kuris vertinamas deSimties baly sistema.
Neatlikus rezidentiros mokslo tiriamojo darbo arba
darbg jvertinus nejskaitytu (neatitinka reikalavimy)
laikyti baigiamojo egzamino neleidziama.

Galutinj rezidentdros vertinimg sudaro mokslo tiriamojo
darbo ir rezidentlros egzamino jvertinimy aritmetinis
vidurkis.

Rezidentuaros studijy programos
ugdomos bendrosios kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

Tarpasmeninio ir
tarpdisciplininio bendravimo
bei bendradarbiavimo
gebéjimai

1.1.

Gebés empatiskai bendrauti bei informuoti pacientus ir
(arba) jy Seimos narius apie tyrimy rezultatus, gydyma,
galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencija,
atsizvelgiant | moralés ir etikos principus, individualy
kontekstg bei kultlrinius aspektus

1.2.

Gebeés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms,
kitais sveikatos priezilros specialistais, moksline
bendruomene ir visuomene, aiskiai ir suprantamai jiems
pateikti profesinés veiklos informacijg

1.3.

Gebés dirbti savarankiskai ir komandoje, spresdamas
profesinéje  veikloje  iSkylanCias problemas ir
priimdamas sprendimus

1.4.

Zinos, gebés paaiskinti ir taikyti gydytojo ortopedo
traumatologo praktikg reglamentuojancius teisinius
dokumentus ir darbo saugos principus; gebés parengti
medicinos dokumentus susijusius su pacientu

1.5.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasidlymus bei
profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos valdymo
mechanizmus

2. Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1.

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti
\veiklos, mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti mokslinio
tyrimo procese

2.2.

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatiros analizés,
kritinio vertinimo jgddziais

2.3.

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir Zodziu
kolegoms bei visuomenei

Nuolatinis tobuléjimas ir
3. profesinés veiklos
organizavimo gebéjimai

3.1.

Gebés savarankiSkai mokytis tolesniy studijy metu ir visg
gyvenima, gebes efektyviai taikyti edukacinius jgidzius
perduodant Zinias pacientams, studentams,
rezidentams, kolegoms ir visuomenei

3.2.

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi
galimybémis. Suprasdamas asmens, mokslo ir supancio
pasaulio pastovy kitimg gebés nuolat sekti ir atnaujinti
medicinos mokslo Zinias

3.3.

Gebés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus darba,
atlikti  ortopedijos traumatologijos darbo kokybés
kontrole, kurti veiklos procedlras bei kitais budais gerinti
veiklos efektyvumag; gebés valdyti sveikatos priezidros
iSteklius

Rezidentiros studijy programos
ugdomos
dalykinés kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai




Pagrindinés ir naujausios
zinios ortopedijoje ir
traumatologijoje

4.1.

lgis bendrgsias ir specialigsias ortopedijos ir
traumatologijos mokslo Zinias. Zinos ortopedijos ir
traumatologijos mokslinés veiklos ypatumus, rysj su
kitomis medicinos mokslo disciplinomis. Gebés
kompleksiSkai vertinti specialybés ir tarpdisciplinines
Zinias.

4.2.

Zinos ir gebés paaiskinti ortopediniy ligy atsiradimo
priezastis, jy vystymasi, pozymius, galimas
komplikacijas, jy profilaktikos priemones. Zinos
esminius judamojo aparato biomechanikos principus

4.3.

Zinos judamojo aparato traumos sukeltus suZalojimus,
iy klasifikacijas, simptomus, galimas komplikacijas ir
bldus joms iSvengti. Gebés kompleksiskai jvertinti
traumos sunkumg atsizvelgiant | suzalojimy laipsnj,
paciento amziy, gretutines ligas ir sindromus

4.4,

Zinos naujausig moksline informacijg, apie klinikiniy
tyrimy ir intervencijy atlikimo metodikas, standartus,
reikalingus judamojo aparato traumos ar ortopedinés
ligos sunkumui jvertinti, iStirti ir gydyti

Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei
rezultaty interpretavimo
ortopedijoje ir traumatologijoje
gebéjimai

5.1.

Gebés atlikti traumg patyrusio paciento iStyrima,
atpazinti, jvertinti ir apibddinti judamojo aparato traumos
ar ligy pasireiSkimo ypatumus, jy eiga, klinikiniy pozymiy
sunkumg, sudaryti tyrimy plang, paskirti tikslinius
tyrimus, interpretuoti jy rezultatus, diagnozuoti traumos
sukeltus padarinius, ortopedines ligas

5.2.

Gebés paskirti  ortopedijoje ir traumatologijoje
naudojamus radiologinés diagnostikos metodus, Zinos
iy specifiSskumg ir jautrumg atskiry patologijy
diagnostikoje bei tikslinguma, diagnozuojant skirtingy
audiniy ligas ar traumas

5.3.

Gebes taikyti naujus gydymo ir diagnostikos metodus,
atlikti jy rezultaty analize, rizikos ir ortopedinés ligos ar
traumos prognozés vertinima

5.4.

Gebés savarankiSkai ir konsiliumuose interpretuoti
diagnostiniy ir laboratoriniy  tyrimy rezultatus,
kompleksiskai sprendziant ortopedinés ar
traumatologinés patologijos gydymo plang

5.5.

Gebés konsultuoti kitus specialistus bei pacientus
ortopediniy ligy, traumy diagnostikos, gydymo ir
prognozés klausimais

Ortopediniy ligy ir traumy
atstatomojo gydymo gebéjimai
ir profilaktika

6.1.

Pagal judamojo aparato traumos ar ligy pasireiSkimo
ypatumus, jy eigg, Klinikiniy pozymiy sunkuma,
gretutiniy ligy pasireiSkimg, paciento amziaus ypatybes
ir traumos ar ligos prognostinj vertinimg, gebés sudaryti
bei pradeti gydymo plang

6.2.

Gebés atlikti  ortopedines  rekonstrukcines  bei
onkologines judamojo aparato intervencijas

6.3.

Gebeés dirbti tarpdisciplininéje komandoje ir sudétingais
atvejais, nepriklausanciais ortopedo traumatologo
kompetencijai, siysti pacientus konsultuotis ir gydytis
pas atitinkamos srities ir patirties specialistus

6.4.

Gebés atlikti gydomuosius veiksmus ir chirurgines
intervencijas batinas judamojo aparato audiniy amios ar
létinés infekcijos gydymui, remiantis tarptautinéje
praktikoje rekomenduojamais gydymo algoritmais

6.5.

Gebés paskirti medikamentinj nuskausminantj gydyma,
racionalig antibakterine terapijg ir profilaktinj gydyma,
vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais pagrjstomis

mokslinémis Ziniomis
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6.6.

Gebés aiskiai ir iSsamiai pacientui paaiskinti, kaip elgtis
po atlikty intervencijy ar operacijy, suteikti informacijg
suprantamai dél tolimesnio gydymo etapy ir rizikos
faktoriy

6.7.

Gebés kurti ir organizuoti profilaktines ir sveikatinimo
programas populiacijos ir individo lygmenyje bei skatinti
pacientus laikytis sveiko gyvenimo principy

Skubios ortopedinés ir
traumatologinés pagalbos
suteikimo gebéjimai

7.1.

Gebés atlikti ,Advanced Trauma Life Support® (ATLS)
metodinése rekomendacijose nurodytas paciento
gyvybe gelbstin€ias chirurgines intervencijas

7.2.

Zinos politraumos protokolo ir vertinimo skalés
principus, gebés kompleksiskai vertinti politraumos
sunkuma bei politrauminio paciento gydymo etapiSkumo
principus. Gebés atlikti laikinas, minimaliai invazyvias,
IGZiy fiksavimo ir kraujavimo stabdymo intervencijas

7.3.

Gebés paskirti adekvaty nuskausminantj, racionaly
antibakterinj gydymg atviros traumos atvejais,
vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais pagrjistomis
mokslinémis gairémis

7.4.

Gebeés atlikti chirurgines intervencijas Gmios infekcijos

atvejais




ORTOPEDIJOS IR TRAUMATOLOGIJOS REZIDENTUROS STUDIJU PROGRAMOS PLANAS

PR
£ | §
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Kodas Moduliai Kreditai 8 3% stéjdento
5 & arbo
< § kravis
(%)
| REZIDENTUROS METAI 66 1518 | 264 1782
TO1-C1 Bendroji ortopedija ir traumatologija 36 828 144 972
TO1-C2 Bendroji ir urgentiné chirurgija 18 414 72 486
TO1-C3 Traumatologija: virSutiné galiné, sausgysliy trauma 12 276 48 324
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 | 264 1782
TO2-C4 Neurochirurgija 12 276 48 324
TO2-C5 Plastakos chirurgija 12 276 48 324
TO2-C6 Kraujagysliy chirurgija 12 276 48 324
TO2-C7 Traumatologija: apatiné galiné 12 276 48 324
TO2-C8 Kratinés chirurgija 12 276 48 324
TO2-C9 Reumatologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 | 264 1782
TO3-C10 | Vaiky ortopedija ir traumatologija 18 414 72 486
TO3-C11 | Traumatologija: politrauma ir dubens trauma 30 690 120 810
TO3-C12 | Ortopedija: rekonstrukciné ir plastiné galliniy chirurgija 12 276 48 324
TO3-C13 | Genetinés skeleto ligos 6 138 24 162
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 | 264 1782
TO4-C14 | Endoprotezavimo chirurgija 24 552 96 648
TO4-C15 | Terminés traumos 6 138 24 162
TO4-C16 | Pédos ir giurnos sistemos trauma ir ortopedija 24 552 96 648
TO4-C17 | Metabolinés ir jgimtos skeleto ortopedinés ligos 6 138 24 162
TO4-C18 | Ambulatoriné ir stacionariné traumos reabilitacija 6 138 24 162
V REZIDENTUROS METAI 66 1518 | 264 1782
TO5-C19 | Artroskopiné chirurgija 18 414 72 486
TO5-C20 | Stuburo trauma ir ortopedija 24 552 96 648
TO5-C21 | Ortopedija: galiiniy deformacijy chirurgija 18 414 72 486
TO5-C22 | Ultragarsiné diagnostika ortopedijoje ir traumatologijoje 6 138 24 162
VI REZIDENTUROS METAI 60 1323 | 297 1620
TO6-C23 | Judéjimo ir atramos sistemos onkologija 12 276 48 324
TO6-C24 | Ambulatoriné traumatologija 9 207 36 243
TO6-C25 | Ortogeriatrija 12 276 48 324
TO6-C26 | Ortopedija: peties sgnarys 24 552 96 648
Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




