
 

Vilniaus universiteto 

Medicinos fakulteto 

Sveikatos mokslų instituto 

Reabilitacijos, fizinės ir sporto medicinos katedra 

                                                                                    

MOKSLINĖ PRAKTINĖ KONFERENCIJA  

“ REABILITACIJOS AKTUALIJOS IR NAUJOVĖS” 

Data: 2024 m. gegužės mėn. 23 d.  

Laikas: 14:00-18:20 val.  

Vieta: MS Teams platformoje. Renginys vyks tik nuotoliniu būdu, konferencijos įrašas nebus daromas. 

Skirta: fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojams, sporto medicinos gydytojams, kineziterapeutams, 

ergoterapeutams, bendrosios praktikos slaugytojams, medicinos psichologams, masažuotojams 

Maksimalus dalyvių skaičius  – 150, jį pasiekus registracija stabdoma. 

Konferencija nemokama jei nereikalingas kvalifikacinis pažymėjimas 

Norintiems gauti 4 val. trukmės Vilniaus universiteto kvalifikacinį pažymėjimą (po konferencijos 

pažymėjimai bus išsiųsti registracijos formoje nurodytu el. paštu) – taikomas 5 EUR mokestis. 

Konferencijos mokestis mokamas į Vilniaus universiteto A/S LT24 7044 0600 0110 1392, AB SEB 

bankas, banko kodas 70440, mokėjimo paskirtis - MF-2024-05-0014. 

Atlikus pavedimą, būtina atsiųsti pavedimo kopiją el. p.  irena.pauliniene@mf.vu.lt 

 

Pasiteiravimui: irena.pauliniene@mf.vu.lt arba 8 620 66342. 

Registracijos nuoroda: Registracija į konferenciją  

 

                                                         Konferencijos programa 

14:00 - 14:10 Sveikinimo žodis. VU MF SMI Reabilitacijos, fizinės ir sporto medicinos 

katedros vadovas asist. dr. Tomas Aukštikalnis 

 

14:10 - 14:30 Prof. dr. Albertas Skurvydas - Dvylika fundamentalių mechanizmų, 

užtikrinančių Žmogaus sveiką senėjimą ir ilgaamžiškumą 

14:30 - 14:50 Doc. dr. Valentina Ginevičienė - Genomika reabilitacijoje  

14:50 – 15:10 Gyd. Dalia Sakalauskienė - Sėkmingo senėjimo įvairovė: dailės terapijos 

poveikis kognityvinėms funkcijoms 

mailto:irena.pauliniene@mf.vu.lt
mailto:irena.pauliniene@mf.vu.lt
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=ghrFgo1UykO8-b9LfrHQErEbOnfPU25GkRC8b7E8LaBUMjA5QVg3S0syWFpZTzVLTUlBMUszV0dUVC4u


15:10 – 15:30 Julijus Motiejūnas - Smegenų atlygio sistemos pakitimai pacientėms 

sergančioms pogimdymine depresija 

15:30 – 15:50 Eglė Bastienė - Interaktyvios ir robotinės technologijos reabilitacijoje 

15:50 – 16:00 Petrauka 

16:00 – 16:10 Gustė Šidlauskaitė – Studento patirtys Erasmus programoje 

16:10 – 16:20 Karolina Mikėnaitė - Papildytos realybės poveikis kompleksinėje 

reabilitacijoje 

16:20 – 16:30 Alina Tomaševič - Fizinio krūvio metu stuburo biomechanines apkrovas 

veikiančių faktorių analizė 

16:30 – 16:40 Eglė Draugelytė - Skirtingų fizinio aktyvumo programų poveikis asmenų, 

dirbančių sėdimą darbą, kaulų-raumenų sistemos funkcijoms ir gyvenimo 

kokybei 

16:40 – 16:50 Viktorija Matulevičiūtė - Krepšininkų fizinio pajėgumo, traumų rizikos ir 

funkcinių judesių atlikimo sąsajos 

16:50 – 17:00 Samanta Kačnova- Kineziterapijos metodų efektyvumas įtampos tipo galvos 

skausmo ir migrenos valdyme 

17:00 – 17:10 Karolis Daubaris - Kineziterapijos ir skausmo neuromokslo edukacijos 

poveikis lėtinių skausmų valdyme 

17:10 – 17:20 Rugilė Daugirdaitė - Skirtingų metodų poveikis raumenų ilgio didinimui 

17:20 – 17:30 Monika Einorytė - Skirtingų kineziterapijos metodų efektyvumas sportininkų 

apatinių galūnių funkcijoms, skausmui ir judesių baimei po kelio sąnario 

priekinių kryžminių raiščių rekonstrukcinės operacijos 

17:30– 17:40 Lina Kašėtaitė - Šokio-judesio terapija vyresnio amžiaus asmenų kūno 

judesių raiškai bei socialinio ryšio dinamikai 

17:40 – 17:50 Emilija Lukošiūtė - Griuvimo rizikos ir psichoemocinės  sveikatos kaita, 

taikant šokio judesio terapiją vyresniojo amžiaus asmenims 

17:50 – 18:20 Atvira diskusija, konferencijos uždarymas 

  

 


