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_ KARDIOLOGIJOS ;
REZIDENTUROS STUDIJYY PROGRAMOS APRASAS

Rezidentiros studiju programos pavadinimas Valstybinis kodas

Kardiologija 7330G X097

Aukstojo mokslo institucija (-o0s), padalinys (-iai) Vykdymo kalba (-0s)

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas lietuviy

Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal

LKS

universitetinés studijos profesinés studijos VIi

Studijy forma (-os) ir Rezidentiiros Visas rezidento Kontaktinio Savarankisko
trukmé metais studijy darbo kravis darbo darbo valandos
programos valandomis valandos
apimtis kreditais
nuolatiné, 6 metai 390 10530 8913 1617

Studijy kryp¢iy grupé Studijy kryptis

sveikatos mokslai medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

gydytojas kardiologas

Rezidentuaros studijy programos komiteto
vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

Prof. dr. Sigita Glaveckaité El. p. sigita.glaveckaite@mf.vu.lt
sigita.glaveckaite@santa.lt

Tel. (8 5) 236 5307

Rezidentaros studijy programos koordinatorius

Koordinatoriaus kontaktiné informacija

Doc. dr. Jonas Misiira

El. p. jonas.misiura@santa.lt

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

iki kito krypties vertinimo

Rezidentiros studijy programos tikslas

Parengti visapusiSkai iSsilavinusj, kvalifikuotg gydytojg specialistg kardiologg, turintj naujausiy Sios srities
mokslo Ziniy, jgudZiy ir gebéjimy diagnozuoti ir gydyti Sirdies ir kraujagysliy ligas tiek Gmiy badkliy atvejais,
tiek imantis profilaktiniy ligos iSvengimo ar atitolinimo priemoniy, gebantj kirybingai dirbti savarankiskai ir
tarpdisciplininéje komandoje, siekiantj profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir gebantj
perteikti Zinias kitiems, besidomintj mokslo naujovemis, gebantj bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultariniy
grupiy Zmonémis.

Rezidentiros studijy programos pakopinés kompetencijos

1. Gebéti atlikti ir jvertinti EKG krdvio méginj (veloergometrija).

2. Gebéti atlikti ir jvertinti transtorakalinj echokardiografijos tyrima.

3. Gebéti jvertinti paros EKG (Holter) monitoravima.

4. Gebéti atlikti elektring kardioversija.

5. Gebéti konsultuoti, diagnozuoti ir gydyti pacientg su létiniu koronariniu sindromu.
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6. Gebéti konsultuoti pacientg, kuriam yra dmi kardiologiné bukle.
7. Gebéti taikyti pirmine bei antrine Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija.
8.Gebéti prizidreti pacientg pries ir po intervenciniy kardiovaskuliniy procedary.

Rezidentaros studijy programos turinys

Rezidenturos studijy programos skiriamieji
bruozai

Rezidentdros programa  vykdoma  atskirais

moduliais. Programoje studijuojami moduliai pagal

savo profesine specifikg jungiami | tris atskirus
funkcinius masyvus-modulius:

e terapinés disciplinos (kartu su
kardiologija) — I ir Il studijy metai;

e neinvaziniai Sirdies ir kraujagysliy tyrimai — Il
studijy mety paskutinis tre¢dalis ir [ll mety studijy
pradzia;

¢ specializuotos bei intervencinio tyrimo ir gydymo
sritys — Il , IV,V ir VI studijy metai.

Siy studijy metu jgyjamos Zinios ir praktiniai jgdziai,
numatyti Europos kardiology draugijos Core
cardiology dokumente. Pradedant treciaisiais studijy
metais — specializuoti kardiologijos mokymai
intensyviojoje terapijoje, aritmologijoje bei invazinéje
perkateteringje diagnostikoje ir gydyme, o taip pat
tobulinimuisi Sirdies nepakankamumo, suaugusiujy
jgimty Sirdies ydy ir plautinés hipertenzijos srityse.

Ketvirtaisiais studijy metais galima tobulintis

atskirose kardiologijos srityse pasirinktiniuose

moduliuose (bendrojoje klinikinéje kardiologijoje,

Sirdies nepakankamume, aritmologijoje,

perkateterinéje rentgenokardiologijoje, plautinéje

hipertenzijoje ir jgimtose ydose suaugusiyjy amziuje,
ambulatorinéje bei intensyviojoje kardiologijoje).

Studijos baigiamos pasirinktos srities praktine veikla,

leidzianCia sukaupti pakankamg atvejy skaiciy,

norint pretenduoti j Europos kardiologo diplomg

(zinias patvirtinus Europos kardiology draugijos

organizuojamuose egzaminuose).

Rezidentas jgyja reikalingas teorines Zinias bei

praktinius jgudZius dirbdamas kasdieninj darbg su

ligoniais, dalyvaudamas teminiuose seminaruose,
diskusijose, konsultacijose bei savarankiSkai
studijuodamas.

Studijy metu rezidentas pagal individualy grafika

budi moduliniuose skyriuose, nuo 2-yjy studijy mety

— skubios pagalbos skyriuje bei dalyvauja tiriant ir

gydant ambulatorinius ligonius.

Kontaktinis darbas sudaro apie 85%, savarankiSkas

darbas apie 15% programos.

terapine

Programa ruosia specialistus gydytojus kardiologus,

vadovaujantis Lietuvos Respublikos ir Europos
Sajungos teises aktais.
Kardiologijos rezidentdros programa kurta

vadovaujantis ir laikantis Siuolaikiniy tarptautiniy
akademinio mokymo principy bei taisykliy — tai
Tuning procesas, Bolonijos deklaracijos nuostatos.

Programos profesinés srities turinys atitinka Europos
kardiology draugijos reikalavimus kardiology
ruoSimui bei Europos medicinos specialisty unijos
(UEMS) klinikinio kardiologo parengimo
reikalavimus, kartu turinj papildant ir detalizuojant
pagal  Amerikos kardiology kompetencijos
reikalavimus. Tai uztikrina programos kokybe,
SiuolaikiSkuma bei tarptautiSkuma.

Programos saranga ir vykdymo bidu siekiama
sudaryti kuo optimalesnes salygas siekti
kompetencijy profesinéje srityje, jgyjant Ziniy, ugdant
joudzius ir juos pritaikant praktinéje veikloje.

Esminé programos savybé — tai nuolatinis ir vis
pleCiamas kompetencijy ugdymas. Programoje
pasirinktas bldas organiSkai vystyti bendrgsias
vertybes (analizés ir sintezés jvaldymo, mokéjima
organizuoti savo laikg mokantis bei siekiant karjeros,
mokejimg dirbti komandoje, tarpasmeniniy santykiy
ir savo pozidrio j kitus asmenis tobulinimg), plétojant
jas specifingje profesingje veikloje (paciento
empatija, sprendimy priémimas neturint pilnos
informacijos ir/ar greitai besikeicianciy aplinkybiy ir
laiko stokos metu, gebéjimas lyderiauti, sugebéjimas
bati sitlomo gydymo metodo ar sveiko gyvenimo
bldo pasirinkimo advokatu bei noras pastoviai ir
atkakliai tobuléti mokantis visg gyvenima).

Dalykiniy kompetencijy nuosekliam ir pastoviam
vystymui rezidentdros programa vykdoma atskirais
moduliais (nuo baziniy iki iSpléstiniy).

Programa vykdoma VU ligoninés Santaros klinikose
ir kitose VU atrinktose rezidentdros bazése, kuriose
yra reikiamos diagnostinés galimybés, pakankamas
tiiamyjy srautas ir kvalifikuotas pedagoginis
personalas. Rezidentus rengia Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto rezidenty vadovai.

Be specifiniy kardiologijos ir kity klinikinés medicinos
sriCiy, studijy metu ugdomi lyderystés,
komunikavimo, vadybos bei moksliniy tyrimy
vykdymo jgidziai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

] Kardiologijos rezidentirg vieSojo konkurso tvarka
priimami asmenys, baige 6 mety vientisgsias
universitetines medicinos krypties studijas ir turintys
medicinos magistro kvalifikacinj laipsnj ir medicinos
gydytojo profesine kvalifikacija.

Konkurso | rezidentiirg saglygos ir tvarka skelbiami
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje
www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukstosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidentlros
studijy programos tikslg ir rezultatus, jskaitomi
vadovaujantis Vilniaus universiteto nustatyta tvarka.
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Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantiroje. Kardiologo profesiné kvalifikacija privalo bati
palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus Kardiologijos rezidentldrg, medicinos gydytojui suteikiama gydytojo kardiologo profesiné kvalifikacija
ir licencija, leidzianti dirbti valstybinéje ir privacioje praktikoje. Gydytojas kardiologas taip pat gali dirbti
pedagoginj darbg. Rezidentlros baigimo pazymeéjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos

Sajungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

e seminarai (mokymas nedidelése grupése) ir
diskusijos juose
konsultacijos

medicininés dokumentacijos pildymas
klinikiné praktika

literattros studijavimas
savarankiSkas darbas

klinikiniy atvejy analizé, pristatymas ir aptarimas

Teoriniy ziniy vertinimas zodziu ir rasStu vyksta
kiekvieno modulio pabaigoje. Atsiskaitymas vyksta
atsakant | klausimus i§ modulio temy. Praktiniai
jgtdziai vertinami kiekvieno modulio metu: paciento
blklés savarankiSskas iStyrimas, stebint rezidento
vadovui; medicininés dokumentacijos uzpildymas,
pradedant paciento nusiskundimais, biklés aprasu,
tyrimo ir gydymo plano sudarymas. Kiekvieno modulio
metu vertinamos bendrosios kompetencijos pagal
sudarytg klausimyng. Galutinj modulio jvertinimg
sudaro teoriniy ziniy, praktiniy jgtdziy ir bendryjy
kompetencijy jvertinimy visuma. Modulis vertinamas
jskaita.

Mokslo tiriamasis darbas vykdomas visg rezidentiros
studijy laikg. Tema pasirenkama aptarus su
rezidentdros vadovu. Darbas turi atitikti reikalavimus,
keliamus publikuojamiems mokslo darbams.
Rezidentlros pabaigoje laikomas egzaminas rastu ir
Zodziu, kuris vertinamas deSimties baly sistema.
Neatlikus rezidentliros mokslo tiriamojo darbo arba
darbg jvertinus nejskaitytu (neatitinka reikalavimy)
laikyti baigiamojo egzamino neleidziama.

Galutinj rezidentdros studijy vertinimg sudaro mokslo
tiriamojo darbo ir rezidentiros baigiamojo egzamino
jvertinimy aritmetinis vidurkis.

Rezidentuaros studijy programos ugdomos

bendrosios kompetencijos

Rezidentuaros studijy programos rezultatai

11

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus
ir (arba) jy Seimos narius apie tyrimy rezultatus,
gydymg, galimas gydymo rizikas, naudg bei
prevencijg, atsizvelgiant j moralés ir etikos principus,
individualy kontekstg bei kultdrinius aspektus.

1.2

Gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms,
kitais sveikatos priezilros specialistais, moksline
bendruomene ir visuomene, aiSkiai ir suprantamai
jiems pateikti profesinés veiklos informacija.

1 Tarpasmeninio ir tarpdisciplininio
' bendravimo
bei bendradarbiavimo gebéjimai

13

Gebés dirbti savarankiSkai ir komandoje, spresdamas
profesingje veikloje iSkylanias problemas ir
E)riimdamas sprendimus.

14

Zinos, gebés paaiskinti ir taikyti gydytojo kardiologo
praktikg reglamentuojancius teisinius dokumentus ir
darbo saugos principus; gebés parengti medicinos
dokumentus, susijusius su pacientu.

15

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasitlymus
bei profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos
valdymo mechanizmus.

2. Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti
veiklos, mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti
mokslinio tyrimo procese.




2.2

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatiros analizés,
kritinio vertinimo jgudziais.

2.3

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir zodziu
kolegoms bei visuomenei.

Nuolatinis tobuléjimas ir
profesinés veiklos organizavimo
gebéjimai

3.1.

Gebés savarankiSkai mokytis tolesniy studijy metu ir
visg gyvenimg, gebés efektyviai taikyti edukacinius
jgldzius perduodant Zinias pacientams, studentams,
rezidentams, kolegoms ir visuomenei.

3.2.

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi
galimybémis. Suprasdamas asmens, mokslo ir
supancio pasaulio pastovy kitimg gebés nuolat sekti
ir atnaujinti medicinos mokslo Zinias.

3.3.

Gebés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus darbg,
atlikti neurologijos darbo kokybés kontrole, kurti
veiklos proceduras bei kitais budais gerinti veiklos
efektyvumag; gebés valdyti sveikatos priezilros
iSteklius.

Re

dalykinés kompetencijos

zidentiaros studijy programos ugdomos

Rezidentuaros studijy programos rezultatai

Pagrindinés ir naujausios
terapiniy discipliny ir
kardiologijos zinios

4.1.

Zinos terapiniy ligy vystymosi, pasirei§kimo
bendruosius désningumus ir ypatumus.

4.2

Mokés diagnozuoti terapines ligas bei taikyti bazinj
gydymg nekomplikuotais atvejais, zinos Kkuriais
atvejais reikalinga specialisto konsultacija.

4.3.

lgis  bendrgsias, naujausias @ ir  specialigsias
kardiologijos mokslo Zinias. Zinos kardiologijos
mokslinés veiklos ypatumus, ry$j su kitomis medicinos
mokslo disciplinomis. Gebés kompleksiSkai vertinti
specialybés ir tarpdisciplinines Zinias.

4.4.

Zinos ir gebés paaiskinti Sirdies ir kraujagysliy ligy
atsiradimo priezastis, jy vystymasi, pozymius, galimas
I§omplikacijas, jy profilaktikos priemones.

4.5.

Zinos Sirdies ir kraujagysliy ligy Klasifikacijas,
simptomus, galimas komplikacijas ir bddus joms
iSvengti. Gebés kompleksiskai jvertinti kardiologiniy
simptomy sunkumg atsizvelgiant j paciento amziy,
gretutines ligas ir sindromus.

4.6.

Zinos naujausig moksling informacijg apie klinikiniy
tyrimy ir intervencijy atlikimo metodikas, standartus,
reikalingus kardiologinei biklei jvertinti, istirti ir gydyti.

Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei
rezultaty interpretavimo
kardiologijoje gebéjimai

5.1.

Gebés atlikti paciento iStyrimg, atpaZinti, jvertinti ir
apibudinti Sirdies ir kraujagysliy ligy pasireiSkimo
ypatumus, jy eigg, klinikiniy poZymiy sunkuma,
sudaryti tyrimy plang, paskirti tikslinius tyrimus,
interpretuoti jy rezultatus.

5.2.

Gebés paskirti kardiologijoje naudojamus Sirdies ir
kraujagysliy tyrimy metodus, zZinos jy specifiSkumg ir
jautrumg atskiry patologijy diagnostikoje bei
tikslinguma, diagnozuojant skirtingus Sirdies ir
kraujagysliy susirgimus.

5.3.

Gebés taikyti naujus gydymo ir diagnostikos metodus,
atlikti jy rezultaty analize, rizikos ir Sirdies ir
kraujagysliy ligy prognozés vertinima.

5.4.

Gebés atlikti pagrindinius instrumentinius tyrimus
(elektrokardiograma, veloergometrijg, Sirdies
ultragarsinj tyrimg, AKS ir EKG ilgalaikés stebésenos
tyrimg, vaizdinius funkcinius kravio tyrimus).

5.5.

Gebés savarankiSkai ir konsiliumuose interpretuoti
diagnostiniy ir laboratoriniy tyrimy rezultatus,
kompleksiSkai suformuojant Sirdies ir kraujagysliy
patologijos gydymo plana.

5.6.

Gebés konsultuoti kitus specialistus bei pacientus




Sirdies ir kraujagysliy ligy diagnostikos, gydymo ir
prognozés klausimais.

Sirdies ir kraujagysliy ligy
gydymo gebéjimai ir profilaktika

6.1

Pagal ligos pasireiSkimo ypatumus, eigg, klinikiniy
poZzymiy sunkuma, gretutiniy ligy pasireiSkima,
paciento amziaus ypatybes ir ligos prognostinj
vertinimg, gebés sudaryti bei vykdyti gydymo plana.

6.2

Gebés dirbti tarpdisciplininéje  komandoje ir
sudétingais atvejais, nepriklausanciais kardiologo
kompetencijai, siysti pacientus konsultuotis ir gydytis
pas atitinkamos srities ir patirties specialistus

6.3

Gebés atlikti gydomuosius veiksmus ir bdtinas
intervencijas Umios ar létinés buklés gydymui,
remiantis tarptautinéje praktikoje rekomenduojamais

6.4

gydymo algoritmais.

Zinos $irdies ir kraujagysliy ligoms gydyti skiriamy
vaisty veikimo mechanizmus, skyrimo principus,
dozavima.

6.5

Gebés paskirti medikamentinj gydymg, racionalig
antibakterine  terapijg ir  profilaktinj gydyma,
vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais pagrjstomis
mokslinémis Ziniomis.

6.6

Gebés aiskiai ir iSsamiai pacientui paaiskinti, kaip
elgtis po atlikty intervencijy, suteikti informacijg
suprantamai dél tolimesnio gydymo etapy ir rizikos
veiksniy.

6.7

Gebés kurti ir organizuoti profilaktines ir sveikatinimo
programas populiacijos ir individo lygmenyje bei
skatinti pacientus laikytis sveikos gyvensenos
principy.

Skubios pagalbos suteikimo
gebéjimai

7.1

Gebés atpazinti ir jvertinti kritines sveikatos bikles,
suteikti pirmajg medicinos pagalbg, gaivinti ir palaikyti
pagrindines gyvybines funkcijas pagal galiojancius
standartus

7.2

Mokés suteikti pagalbg, esant Gmiam skausmui ir
gyvybei grésmingoms terapinéms ir kardiologinéms
bakléms.

KARDIOLOGIJOS REZIDENTUROS STUDIJU PROGRAMOS PLANAS

Kodas

Moduliai

Visas
studento
darbo krivis

Kreditai

Kontaktinis darbas
Savarankiskas darbas

| REZIDENTUROS METAI

66 1518 264 1782

Privalomieji moduliai

66 1518 264 1782

Nefrologija

138 24 162

Endokrinologija

138 24 162

Pulmonologija

138 24 162

Reumatologija

138 24 162

Gastroenterologija ir dietologija

138 24 162

Infekcinés ligos

138 24 162




Neurologija 6 138 24 162
Vidaus ligy diferenciné diagnostika 6 138 24 162
Radiologija ir radiaciné sauga 12 276 48 324
Baziné kardiologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Onkologija ir onkohematologija 6 138 24 162
Geriatrija 3 69 12 81
Reabilitacija (sergantiems kardiovaskulinémis ligomis) 3 69 12 81
IAnesteziologija ir reanimatologija 12 276 48 324
Klinikiné kardiologija 24 552 96 648
Elektrokardiografija, parinis EKG bei AKS monitoravimas 6 138 24 162
Krdvio méginiai 6 138 24 162
Arterijy ir veny tyrimas, prevenciné kardiologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Echokardiografija 24 552 96 648
\Vaizdiné neinvaziné diagnostika | 6 138 24 162
Stabili koronariné patologija 6 138 24 162
Umi koronariné patologija 6 138 24 162
Intensyvi kardiologija | 12 276 48 324
Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimai | 12 276 48 324
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Sirdies chirurgija 6 138 24 162
Perkateterinés kardioangiografinés intervencijos 24 552 96 648
Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimai Il 12 276 48 324
Intensyvi kardiologija Il (kardiochirurgijoje) 12 276 48 324
Konsultaciné ambulatoriné kardiologija | 12 276 48 324
V REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Konsultaciné ambulatoriné kardiologija Il 12 276 48 324
Konsultaciné skubios pagalbos kardiologija 24 552 96 648
\Vaizdiné neinvaziné diagnostika Il 6 138 24 162
Sirdies nepakankamumas 24 552 96 648
VI REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
Privalomieji moduliai 12 276 48 324
Plale.tlr.we hipertenzija, jgimtos 3irdies ydos suaugusiuyjy 12 276 48 324
amziuje
Pasirenkamasis modulis (pasirinkti viena i$ Siy moduliy): 45 1035 180 1215
Klinikiné neinvaziné kardiologija 45 1035 180 1215
Aritmologija - elektrofiziologija 45 1035 180 1215
Specializuotas Sirdies nepakankamumo gydymas 45 1035 180 1215
SpeC|aI|z.U(.)ta p/avagt{ne hipertenzija, jgimtos Sirdies ydos 45 1035 180 1215
suaugusiyjy amziuje
Perkateteriné rentgenokardioangiologija 45 1035 180 1215
Sirdies ir kraujagysliy vaizdiniai tyrimai 45 1035 180 1215
Specializuota intensyvi kardiologija 45 1035 180 1215
Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




