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FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS
REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS APRASAS

Rezidentuaros studijy programos pavadinimas Valstybinis kodas
Fiziné medicina ir reabilitacija 7330GX100
Aukstojo mokslo institucija (-0s), padalinys (-iai) Vykdymo kalba (-0s)
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas lietuviy
Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal LKS
universitetinés studijos profesinés studijos VIl
Studijy forma (-o0s) ir S CAREIITED s.tud'uq VLD stud_er_lto Kontaktinio Savarankisko
trukmé metais programos apimtis GEDED LTI darbo valandos | darbo valandos
kreditais valandomis
nuolatiné, 5 metai 324 8748 7395 1353
Studijy krypciy grupé Studijy kryptis
sveikatos mokslai medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas

Rezidentuaros studijy programos komiteto Vadovo kontaktiné informacija
vadovas
Prof. dr. Juozas Raistenskis VU Medicinos fakultetas Sveikatos moksly institutas
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra
El. p. juozas.raistenskis@mf.vu.lt,
tel. (8 5) 272 0606
Rezidentiros studijy programos koordinatorius Koordinatoriaus kontaktiné informacija

Asist. dr. Svetlana Lenickiené El. p. svetlana.lenickiene@santa. It

Akredituojanti institucija Akredituota iki
Studijy kokybés vertinimo centras iki kito krypties vertinimo

Rezidentiiros studijy programos tikslas

Parengti kompetentingg specialistg - fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja, jgijusj naujausiy Sios srities
mokslo Zziniy, praktiniy jgidziy, gebantj vertinti paciento funkcine bikle, jos sutrikimus, skirti ir taikyti
medicininés reabilitacijos metodus, sudaryti ir vykdyti jvairiy medicininés reabilitacijos paslaugy individualias
medicininés reabilitacijos programas, dirbti savarankiSkai bei tarpdisciplininéje komandoje, atlikti mokslinius
tyrimus, savarankiSkai mokytis ir nuolat tobuléti profesinéje veikloje, bendrauti ir bendradarbiauti su skirtingy
socialiniy ir kult@riniy grupiy Zmonémis bei teikti kvalifikuotas fizinés medicinos ir reabilitacijos paslaugas.

Rezidentiros studijy programos pakopinés kompetencijos



mailto:juozas.raistenskis@mf.vu.lt

1. Gebéti jvertinti paciento biopsichosocialiniy funkcijy, atsiradusiy dél jgimty, jgyty ligy, traumy, gydymo,
sutrikimus.

2. Gebéti nustatyti medicininés reabilitacijos bei atskiry jos priemoniy (kineziterapijos, ergoterapijos, fizikiniy
veiksniy, masazo, logoterapijos, proteziniy, ortopedijos ir techninés pagalbos gaminiy, psichologinés pagalbos)
indikacijas ir kontraindikacijas.

3. Gebéti nustatyti medicininés reabilitacijos priemoniy poreik;.

4. Gebéti sudaryti ir vykdyti visy medicininés reabilitacijos etapy individualias medicininés reabilitacijos
programas suaugusiesiems, turintiems biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy dél nervy sistemos pazeidimy.

5. Gebéti sudaryti ir vykdyti visy medicininés reabilitacijos etapy individualias medicininés reabilitacijos
programas suaugusiesiems, turintiems biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy dél judéjimo atramos aparato
pazeidimy.

6. Gebéti sudaryti ir vykdyti visy medicininés reabilitacijos etapy individualias medicininés reabilitacijos
programas suaugusiesiems, turintiems biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy dél Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligy.

7.Gebéti sudaryti ir vykdyti visy medicininés reabilitacijos etapy individualias medicininés reabilitacijos
programas vaikams, turintiems jvairiy jgimty, jgyty biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy.

8.Gebéti jvertinti asmens fizinj aktyvuma ir fizinio kravio tolerancijg bei sudaryti individualias fizinio aktyvumo

programas.

Rezidentiros studijy programos turinys

Rezidentiros studijy programos skiriamieji
bruozai

Fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentdros studijos
— tai visuma teoriniy ziniy ir praktiniy jgtdziy, kurie
jgyjami per penkis studijy metus surenkant 330
kredity.

Studijas sudaro privalomieji (309 kreditai + 3 kreditai
baigiamajam egzaminui) ir pasirenkamieji (12 kredity)
moduliai. Praktinius jgddzius ir teorines Zinias
rezidentai jgyja praktinio darbo klinikinése bazése,
paskaity, seminary, dalyvavimo konsiliumuose,
pacienty atvejy aptarimuose metu. Kontaktinis darbas
sudaro apie 85% (teoriné dalis apie 10% ir gydytojo
rezidento profesiné praktika apie 75%),
savarankiSkas darbas apie 15% programos.

Fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentiros studijy
programa pradedama privalomaisiais terapijos ir
chirurgijos moduliais. Pirmaisiais ir antraisiais
rezidenturos studijy metais rezidentai gilinasi j
skubios medicinos, terapijos, chirurgijos atskiras
disciplinas ir jgyja baziniy teoriniy bei praktiniy ziniy,
reikalingy tolimesnéms fizinés medicinos ir
reabilitacijos studijoms. Pradiniy mety rezidentiros
studijos tesiamos Fizinés medicinos ir reabilitacijos
pagrindy moduliu bei Medicininés reabilitacijos
metody moduliu, kuriy metu rezidentai jgyja
specialybés bendryjy teoriniy ir praktiniy Ziniy apie
medicininés reabilitacijos paslaugy teikimo teising
baze, reabilitacijos strategijg ir vadybg, serganciyjy
funkcinés baklés neinstrumentinj vertinima,
komandinio darbo reabilitacijoje specifikg, medicininés
reabilitacijos  programose  taikomus  skirtingus
metodus. Sias Zinias rezidentai tobulina ir gilina visy
rezidentiros studijy mety eigoje. Tolesniais
treciaisiais, ketvirtaisiais ir penktaisiais
rezidenturos studijy metais didziausias démesys
skiriamas jvairiy negalig sukelianciy patologiniy bakliy
medicininés reabilitacijos teorinéms Zinioms bei
praktiniy  jgodziy  formavimui ir  lavinimui,
instrumentiniam iStyrimui reabilitacijoje, susipazjstama
su fizinés medicinos ir reabilitacijos ypatumais
geriatrijoje, gilinamasi j vaiky fizinés medicinos ir
reabilitacijos  specifikg, = ambulatorines  fizinés

Programa parengta atsizvelgiant | Lietuvos
Respublikos ir Europos Sajungos teisés aktus:
Europos Parlamento ir Tarybos Direktyvas
2005/36/EB bei 2013/55/ES; Europos Fizinés
medicinos ir reabilitacijos Baltgja Knyga, 3 leidimas
(White Book on Physical and Rehabilitation Medicine
in Europe, produced by the Section of Physical and
Rehabilitation Medicine, April 2018;
http://www.whitebookprm.eu/2019/03/21/white-book-
in-prm-3rd-edition/); Europos Medicinos specialisty
Sajungos (UEMS) reikalavimus fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo rengimui (European Union of
Medical Specialists. UEMS 2018.15 Training
Requirements for the Specialty of Physical and
Rehabilitation Medicine European Standards of
Postgraduate Medical Specialist Training,
https://www.uems.eu/ _data/assets/pdf file/0010/64
396/UEMS-2018.15-Council-Marrakesh-European-
Training-Requirement-PRM-specialty.pdf  ); bei
Studijy programy vadovg (Bulajeva T., Lepaité D.,
Sileikaité Kaishauri D. Vilnius, 52p., 2011).
Programa grindZiama teoriniy studijy ir praktinio
darbo integracija nuo pirmyjy studijy mety. Programa
vykdoma  akredituotose rezidentiros bazése.
Pagrindiné Fizinés medicinos ir reabilitacijos
rezidentiros bazé — Vilniaus universiteto ligoniné
Santaros klinikos. Praktiniai jgtdZiai jgyjami ir teorinis
kursas jsisavinamas padedant rezidenty vadovams:
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto déstytojams
— rezidentlros bazés specialistams. Be specifiniy
fizinés medicinos ir reabilitacijos ir kity klinikinés
medicinos sri€iy, studijy metu ugdomi empatijos,
lyderystés, komunikavimo, vadybos ir moksliniy
tyrimy vykdymo jgudZziai.
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medicinos ir reabilitacijos paslaugas, kurortologijos
klausimus.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

] fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentdrg vieSojo
konkurso tvarka priimami asmenys, baige 6 mety
vientisgsias  universitetines medicinos  krypties
studijas su medicinos internatira ir turintys
kvalifikacinj sveikatos moksly magistro laipsnj ir
medicinos gydytojo profesine kvalifikacija.

Konkurso | rezidentlrg saglygos ir tvarka skelbiami
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje
www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uZsienio aukStosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Fizinés medicinos ir
reabilitacijos rezidentdros studijy programos tikslg ir
rezultatus, jskaitomi vadovaujantis  Vilniaus
universiteto nustatyta tvarka.

Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantlroje. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo
profesiné kvalifikacija privalo bati palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio

tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentdros studijy programa gydytojas pagal jgyta licencijg gali dirbti
valstybinése ir privaCiose asmens ir visuomenés sveikatos prieZitros jstaigose, teikianCiose fizinés medicinos
ir reabilitacijos paslaugas, o taip pat mokslo institucijose Lietuvoje bei uZsienyje, dirbti pedagoginj darba.
Rezidentidros baigimo paZzyméjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sgjungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai
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Seminarai, diskusijos juose;
Konsultacijos;

Praktiniai seminarai;

Praktiniai uzsiémimai auditorijoje;
Sesijos, skirtos problemy analizei;
Stazuotés;

Darbiné praktika;

SavarankiSkos studijos.

Teoriniy Ziniy vertinimas zodzZiu ir rastu vyksta
kiekvieno modulio pabaigoje. Atsiskaitymas vyksta
atsakant | klausimus i§ modulio temy. Praktiniai
jgtdziai vertinami kiekvieno modulio metu: paciento
bdklés savarankiSkas iStyrimas, stebint rezidento
vadovui; medicininés dokumentacijos uzpildymas,
pradedant paciento nusiskundimais, biklés apraSu,
tyrimo ir gydymo plano sudarymas. Kiekvieno modulio
metu vertinamos bendrosios kompetencijos pagal
sudarytg klausimyng. Galutinj modulio jvertinimg
sudaro teoriniy Ziniy, praktiniy jgudziy ir bendruyjy
kompetencijy jvertinimy visuma. Modulis vertinamas
jskaita.

Mokslo tiriamasis darbas vykdomas visg rezidentdros
studijy laikg. Tema pasirenkama aptarus su
rezidentdros vadovu. Darbas turi atitikti reikalavimus,
keliamus publikuojamiems mokslo darbams.
Rezidentiros pabaigoje laikomas egzaminas rastu ir
zodziu, kuris vertinamas deSimties baly sistema.
Neatlikus rezidentlros mokslo tiriamojo darbo arba
darbg jvertinus nejskaitytu (neatitinka reikalavimy)
laikyti baigiamojo egzamino neleidziama.

Galutinj rezidentdros studijy vertinimg sudaro mokslo
tiriamojo darbo ir rezidentlros baigiamojo egzamino
jvertinimy aritmetinis vidurkis.

Rezidentiros studijy programos
ugdomos bendrosios kompetencijos

Rezidentuaros studijy programos rezultatai

Tarpasmeninio ir tarpdisciplininio
bendravimo bei
bendradarbiavimo gebéjimai

1.1.

Gebés empatiskai bendrauti bei informuoti pacientus
ir (arba) ju Seimos narius apie tyrimy rezultatus,
gydymg, medicinine reabilitacijg, galimas gydymo
rizikas, naudg bei prevencijg, atsizvelgiant j moralés ir
etikos principus, individualy kontekstg bei kultdrinius
aspektus

1.2.

Gebeés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegomis,
kitais sveikatos priezilros specialistais, moksline
bendruomene ir visuomene, aiSkiai ir suprantamai
jiems pateikti profesinés veiklos informacijg

1.3.

Gebés dirbti savarankiSkai ir komandoje, spresdamas
profesingje  veikloje iSkylanCias problemas ir
priimdamas sprendimus

1.4.

Gebés paaidkinti ir taikyti  fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo praktikg reglamentuojancius
teisinius dokumentus ir darbo saugos principus; gebes
parengti medicinos dokumentus susijusius su
pacientu

2. Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1.

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti
veiklos, mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti
mokslinio tyrimo procese

2.2.

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatiros analizes,
kritinio vertinimo jgidziais

2.3.

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir ZodZiu
kolegoms bei visuomenei

Nuolatinis tobuléjimas ir
profesinés veiklos organizavimo
gebéjimai

3.1.

Gebés savarankiskai mokytis tolesniy studijy metu ir
visg gyvenimg, gebés efektyviai taikyti edukacinius
jgudzZius perduodant Zinias pacientams, studentams,
rezidentams, kolegoms ir visuomenei

3.2.

Gebés, pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi
galimybémis. Suprasdamas asmens, mokslo ir




supancio pasaulio pastovy kitimg gebés nuolat sekti ir
atnaujinti medicinos mokslo Zinias

3.3.

Gebés efektyviai organizuoti savo darbg, imtis lyderio
vaidmens, vadovauti kitiems, vykdyti jaunesniyjy
kolegy priezitrg, kurti veiklos procedidras bei kitais
badais gerinti veiklos efektyvuma.

Rezidentiros studijy programos
ugdomos dalykinés
kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

Pagrindinés ir naujausios
klinikiniy discipliny bei fizinés
medicinos ir reabilitacijos zinios
ir jy taikymas

4.1.

Zinos pagrindiniy klinikiniy bakliy, sukelianéiy negalia,
vystymosi, pasireiSkimo bendruosius désningumus ir
ypatumus

4.2.

Mokeés jtarti Umius sveikatos sutrikimus bei taikyti
bazinj gydymg nekomplikuotais atvejais, zinos kuriais
atvejais reikalinga specialisto konsultacija

4.3.

Jgis bendrgsias ir specialigsias fizinés medicinos ir
reabilitacijos mokslo Zinias. Zinos fizinés medicinos ir
reabilitacijos veiklos ypatumus, rySj su kitomis
medicinos disciplinomis.

4.4

Gebés kompleksiSkai vertinti  specialybés ir
tarpdisciplinines  Zinias, taikyti biopsichosocialinj
reabilitacijos modelj pagrindzianCias teorijas ir
metodikas, orientuotas | jvairaus amziaus asmeny,
nejgaliyjy biopsichosocialines funkcijas ir gyvenimo
kokybe.

4.5.

Gebés paaiskinti biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy
etiopatogeneze, jy klasifikacijg, pozZymius, galimas
komplikacijas ir profilaktikos priemones. Gebés
kompleksiSkai jvertinti funkcionavimo sutrikimus,
atsizvelgiant | paciento amziy, gretutines ligas ir
sindromus.

4.6.

Zinos naujausig moksline informacijg apie klinikinio
iStyrimo ir diagnostiniy, gydomuyjy, medicininés
reabilitacijos procedury atlikimo metodikas,
standartus, reikalingus asmens funkcionavimo
jvertinimui, bei medicininés reabilitacijos vykdymui.

Paciento iStyrimo, rezultaty
interpretavimo, medicininés
reabilitacijos programos
sudarymo bei taikymo gebéjimai

5.1.

Gebés atlikti paciento iStyrimg, atpazinti, jvertinti ir
apibudinti sutrikimus, numatyti tyrimy plana, paskirti
tikslinius tyrimus, interpretuoti jy rezultatus.

5.2.

Pagal biopsichosocialiniy  funkcijy  sutrikimus,
gretutiniy ligy pasirei8kimg, paciento amzZiaus
ypatybes ir sutrikimy prognostinj vertinimg gebés
nustatyti indikacijas ir kontraindikacijas medicininei
reabilitacijai.

5.3.

Gebés sudaryti individualias medicininés reabilitacijos
programas: parinkti, skirti fizinés medicinos ir
reabilitacijos metodus: kineziterapija, ergoterapija,
fizioterapija, klinikinio logopedo paslauga,
psichologine ir socialine pagalbg, gydomajj masazg,
gydymg vaistais ir dieta, ortopediniy ir techninés
pagalbos priemoniy parinkima ir pritaikymg, paciento
ir (ar) jo artimyjy mokyma. bei juos taikyti jgyty
kompetencijy ribose.

54

Gebés  organizuoti medicininés reabilitacijos
paslaugas tiekianCiy specialisty komandos darbag
pagal nustatytus paciento biopsichosocialiniy funkcijy




sutrikimus, i8kelti medicininés reabilitacijos tikslus ir
uzdavinius, numatyti jy siekimo plang, koordinuoti
komandos veiklg, vertinti medicininés reabilitacijos
programos efektyvumag bei koreguoti atsizvelgiant j
iSkelty tiksly pasiekima.

5.5

Gebeés dirbti savarankiskai ir daugiadisciplininéje bei
tarpdisciplininéje komandoje, sudétingais atvejais,
nepriklausanciais jo kompetencijai, siysti pacientus
konsultuotis ir, pagal poreikj, gydytis pas atitinkamos
srities ir patirties specialistus.

5.6

Gebés konsultuoti pacientus bei kitus specialistus
funkcionavimo sutrikimo bei fizinés medicinos ir
reabilitacijos klausimais.

Sveikos gyvensenos
propagavimo gebéjimai ir
nejgalumo profilaktika

6.1.

Gebés kurti, organizuoti ir dalyvauti sveikatinimo
programose individo ir populiacijos lygmenyje,
propaguojant sveikg gyvensena.

6.2.

Gebés vertinti rizikos veiksnius ir jy jtakg paciento
sveikatai bei negalios iSsivystymui, taikyti tinkamas
fizinés medicinos ir reabilitacijos priemones Siai rizikai
mazinti.

Skubios medicinos pagalbos,
jskaitant pirmaja medicinos
pagalbg ir gaivinima, suteikimo
gebéjimai

7.1.

Gebés atpazinti ir jvertinti kritines sveikatos bikles,
reikalaujanCias  skubios  medicinos  pagalbos,
nuspresti, kada nukreipti pacientg kito specialisto
konsultacijai.

7.2.

Gebés suteikti pirmaja medicinos pagalbg, gaivinti ir
palaikyti pagrindines gyvybines organizmo funkcijas
pagal galiojan€ius Europos standartus, teikti pradine
pagalbg traumos atveju.

7.3.

Gebés suteikti pagalbg, esant Gmiam skausmui ir
grésmingoms bdklems, specifinéms  fizinéje
medicinoje ir reabilitacijoje, pvz., ortostatiné
hipotenzija, autonominé disrefleksija, elektros trauma
ir kt.

FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PLANAS
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Moduliai Kreditai jg g studento
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X ©
(%)
| REZIDENTUROS METAI 66 1518 | 264 1782
Privalomieji moduliai 54 1242 | 216 1458
Terapiniai moduliai: 42 964 170 1134
Skubi medicina 6 138 24 162
Neurologija 6 138 24 162
Klinikiné kardiologija 6 138 24 162
Pulmonologija 6 138 24 162
Vaiky neurologija 6 138 24 162
Vidaus ligy diferenciné diagnostika 6 138 24 162




Darbo medicina 6 138 24 162
Fizinés medicinos ir reabilitacijos pagrindai 12 276 48 324
Pasirenkamieji moduliai (pasirinkti 2 modulius): 12 276 48 324
Psichiatrija 6 138 24 162
Endokrinologija 6 138 24 162
Reumatologija 6 138 24 162
Onkologija 6 138 24 162
Vaiky ligos 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 | 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 | 264 1782
Chirurginiai moduliai: 30 690 120 810
Sirdies chirurgija 6 138 | 24 162
Neurochirurgija 6 138 24 162
Ortopedija- traumatologija ir rekonstrukciné chirurgija 6 138 24 162
Bendroji ir abdominaliné chirurgija, transplantologija 6 138 24 162
Vaiky ortopedija traumatologija 6 138 24 162
Medicininés reabilitacijos metodai: 36 828 | 144 972
Kineziterapija 12 276 48 324
Ergoterapija 6 138 24 162
Fizioterapija 12 276 48 324
Klinikiné logopedija, kalbos ir kalbéjimo sutrikimy korekcija, 6 138 24 162
psichologing ir socialiné pagalba
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 | 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 | 264 1782
Funkcinis ir instrumentinis iStyrimas medicininéje 24 552 96 648
reabilitacijoje:
Radiologija 6 138 24 162
Judamojo aparato ultragarsinio iStyrimo pagrindai 6 138 24 162
Funkcinis ir instrumentinis iStyrimas neurologijoje 6 138 24 162
Funkcinis ir instrumentinis iStyrimas kardiologijoje 6 138 24 162
Stacionariné medicininé suaugusiyjy reabilitacija (nervy 24 550 98 648
ligomis serganciyjy, judeéjimo atramos aparato ligomis
sergandciyjy bei traumas patyrusiyjy) |
Stacionariné medicininé suaugusiyjy reabilitacija (Sirdies ir 12 276 48 324
kraujagysliy ligomis bei kvépavimo ligomis serganciyjy)
Dietologija 6 138 24 162
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 | 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 | 264 1782
Stacionariné medicininé suaugusiyjy reabilitacija (nervy 24 552 96 648
ligomis serganciujy, judéjimo atramos aparato ligomis
serganciyjy bei traumas patyrusiyjy ir Sirdies ir kraujagysliy
ligomis bei kvépavimo ligomis sergandiyjy) I
Kity organy ir sistemy ligy ir pazeidimy bei specifiniy bikliy, 12 276 48 324
sukelian€iy negalig, fiziné medicina ir reabilitacija
Raidos sutrikimai ir ankstyvoji reabilitacija 6 138 24 162
Vaiky medicininé reabilitacija | 12 276 48 324
Ambulatoriné medicininé reabilitacija | 12 276 48 324
V REZIDENTUROS METAI 60 1323 | 297 1620
Privalomieji moduliai 60 1323 | 297 1620
Vaiky medicininé reabilitacija Il 9 207 36 243
Geriatrija 6 138 24 162
Fiziné medicina ir reabilitacija geriatrijoje 6 138 24 162
Skausmo medicina 6 138 24 162
Sportuojanciyjy fiziné medicina ir reabilitacija 12 276 48 324
Kurortologija 6 138 | 24 162
Ambulatoriné medicininé reabilitacija Il 12 276 48 324




| Baigiamasis egzaminas

12 | 69 |
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