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Aukstojo mokslo institucija (-o0s), padalinys (-iai) Vykdymo kalba (-0s)
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Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal LKS
universitetinés studijos profesinés studijos Vil
Studijy forma (-o0s) ir Programos Visas studento Kontaktinio Savarankisko darbo
trukmé metais apimtis darbo kravis darbo valandos
kreditais valandomis valandos
nuolatiné, 6 metai 390 10530 8913 1617
Studijy kryp€iy grupé Studijy kryptis
sveikatos mokslai medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

Gydytojas endokrinologas

Rezidentiiros studijy programos komiteto Vadovo kontaktiné informacija
_vadovas
Doc. dr. Zydriiné Visockiené VU Medicinos fakulteto Vidaus ligy, Seimos

medicinos ir onkologijos klinika
Tel. (8 5) 236 5070
El. p. zydrune.visockiene@mf.vu..It

Rezidentiiros studijy programos koordinatorius Koordinatoriaus kontaktiné informacija

Asist. dr. Romena Laukiené VU Medicinos fakulteto Vidaus ligy, 3eimos
medicinos ir onkologijos klinika

Tel. (8 5) 236 5070
El. p. romena.laukiene@mf.vu.lt

Akredituojanti institucija Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras iki kito krypties vertinimo

Rezidentaros studijy programos tikslas

Parengti visapusiSkai iSsilavinusj, kompetentinga, saZiningg, dora, iniciatyvy gydytojg specialistg -
endokrinologa, kuris gebéty uztikrinti visapusiSkg endokrinologing pagalbg suaugusiems, gebéty diagnozuoti
endokrinines ligas bei efektyviai planuoty gydymg, gebéty taikyti profilaktines priemones bei skirti efektyvy
gydyma, kdrybingai dirbty savarankiskai ir tarpdisciplininéje komandoje, siekty profesinio tobuléjimo visos
profesinés karjeros metu ir perteikty zinias kitiems, dométysi mokslo naujovémis, vykdyty mokslo tiriamajj
darba, gebéty bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultdriniy grupiy Zmonémis.

Rezidentiros studijy programos pakopinés kompetencijos

1. Gebeéti diagnozuoti, diferencijuoti ir gydyti cukrinj diabetg bei kitas susijusias metabolines bikles.
2. Gebéti diagnozuoti, diferencijuoti ir gydyti kitas Gmias endokrinines ligas.
3. Gebéti diagnozuoti, diferencijuoti ir gydyti kitas Iétines endokrinines ligas.

1



mailto:zydrune.visockiene@santa.lt
mailto:romena.laukiene@mf.vu.lt

4. Gebéti skirti radiologinius tyrimus bei interpretuoti radiologiniy tyrimy duomenis diagnozuojant endokrinines

ligas.

5. Gebéti atlikti skydliaukés ultragarsinj tyrima, jj jvertinti.
6. Gebéti atlikti aspiracine skydliaukés mazgy punkcijg kontroliuojant ultragarsu.
7. Gebéti diagnozuoti, diferencijuoti ir gydyti specifiniy grupiy pacienty endokrinines ligas.

Rezidentiros studijy programos turinys

Rezidentiros studijy programos skiriamieji
bruozai

Gydytojo endokrinologo rezidentiros studijos yra
akademing, klinikiné ir moksliné disciplina, turinti savo
mokymo turinj, moksliniy tyrimy laukg, nukreiptg |
endokrinologijos teorine ir praktine veikla.

Teorinés zinios ir praktiniai jgddziai jgyjami
studijuojant 20-yje pagrindiniy privalomyjy mokomuyjy
moduliy, surenkant 390 kredity per 3e3erius studijy
metus (387 kreditai + 3 kreditai baigiamajam
egzaminui). Praktinius jgudzius ir teorines Zinias
rezidentai jgyja praktinio darbo klinikinése bazése,
konsiliumuose, paskaity, seminary metu: kontaktinis
darbas sudaro apie 85%, savarankiSkas darbas apie
15% programos.

Pirmaisiais studijy metais gydytojas rezidentas
privalomai  jgyja  Kklinikinés ir  intensyviosios
kardiologijos, intensyviosios terapijos bei skubios
medicinos, bendrosios terapijos bei  Umios
endokrinologijos ziniy. Rezidentai mokomi atpaZzinti
ligy simptomus, apzilréti pacientg, sudaryti ir taikyti
iStyrimo, gydymo ir diferencinés diagnostikos plana,
teikti skubig pagalba. Studijuoja ir taiko praktikoje ligy
iStyrimo bei gydymo algoritmus. RuoSia, pristato ir
aptaria klinikinius atvejus, analizuoja naujausig
literatlirg, jsijungia j endokrinologijos centro vykdomg
moksline veiklg.

Antraisiais studijy metais gydytojai rezidentai jgyja
metabolizmo ir mitybos, nefrologijos,
gastroenterologijos, neurologijos, onkologijos,
hematologijos, psichiatrijos, oftalmologijos Ziniy.
Rezidentai toliau mokosi atpazinti studijucjamos
patologijos ligy simptomus, sudaryti paciento iStyrimo
ir diferencinés diagnostikos plang bei paskirti tinkama
gydyma. Dalyvauja pacienty aptarimuose, mokslinéje
veikloje.

TrecCiaisiais studijy metais gydytojai rezidentai
tikslingai susipaZjsta su funkcine endokrininiy ligy
diagnostika, jgyja bendryjy teoriniy ir praktiniy Ziniy
apie dazZniausias endokrinines ligas, susipaZjsta su
hormoniniy tyrimy bei funkciniy méginiy atlikimo
ypatumais, iSmoksta juos vertinti. RuoSia ir pristato
klinikinius atvejus, nagringja specializuotg ir susijusig
literatlirg, ruoSia ir pristato praneSimus aktualiomis
endokrinologinémis temomis konferencijose, tesia
moksline veikla.

Ketvirtaisiais studijy metais gydytojai rezidentai
jgyja bendrosios endokrinologijos Ziniy, dirba
savarankiskai ir kontroliuojant gydytojui
endokrinologui endokrinologijos skyriuje. Dalyvauja
ligoniy aptarimuose, mokslinéje veikloje.
Penktaisiais studijy metais — gydytojai rezidentai
jgyja diabetologijos Zziniy. ISmoksta diagnozuoti ir
gydyti cukrinj diabetg, taikyti naujas technologijas
diabeto gydyme, rekomenduoti antrinés bei tretinés
prevencijos priemones, planuoti ilgalaikj stebéjimag

Programa ruosia specialistus gydytojus
endokrinologus vadovaujantis Lietuvos Respublikos
teisés  aktais, reglamentuojandiais  gydytojy
specialisty rengimg ir Europos Sagjungos teisés
aktais, Europos Medicinos specialisty Sajungos
(UEMS - European Union of Medical Specialists)
gydytojy  endokrinology specialisty rengimo
rekomendacijomis. Programos turinys — tai teorijos,
praktikos ir mokslo sinergija. Programa vykdoma VU
ligoninés Santaros klinikose ir kitose VU atrinktose
rezidentiros bazése, kuriose yra reikiamos
diagnostinés galimybés, pakankamas tiriamyjy
srautas ir kvalifikuotas pedagoginis personalas.
Rezidentus rengia Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto rezidenty vadovai.

Be specifiniy endokrinologijos ir kity klinikinés
medicinos sri¢iy, studijy metu ugdomi lyderystés,
komunikavimo, vadybos bei moksliniy tyrimy
vykdymo jgadziai.
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jvairiuose gyvenimo tarpsniuose. Taip pat tobulina
pediatrinés endokrinologijos Zinias, jgyja
reprodukcinés medicinos Ziniy. Dalyvauja pacienty
aptarimuose, tesia moksline veikla, dalyvauja
mokslinése konferencijose.

Sestaisiais studijy metais gydytojai rezidentai
gilinasi | specialybes, betarpiSkai susijusias su
endokrinologija — radiologine endokrininiy ligy
diagnostikg, endokrinine chirurgijg. Didelis démesys
skiriamas ambulatorinei endokrinologijai — gydytojai
rezidentai konsultuoja ambulatorinius pacientus su
gydytojo endokrinologo priezidra, skiria gydymg ir
sudaro ilgalaikés priezidros planus. Tesia moksline
veiklg.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

] Endokrinologijos rezidenttrg vieSojo konkurso tvarka
primami asmenys, baige 6 mety vientisgsias
universitetines medicinos krypties studijas su
medicinos internatlra ir turintys medicinos magistro
kvalifikacinj laipsnj ir medicinos gydytojo profesine
kvalifikacija.

Konkurso | rezidentlrg sglygos ir tvarka skelbiami
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje
www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukStosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidentdros
studijy programos tikslg ir rezultatus, jskaitomi
vadovaujantis Vilniaus universiteto nustatyta tvarka.

Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantiroje. Gydytojo endokrinologo profesiné kvalifikacija
privalo bati palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus Endokrinologijos rezidentiros studijy programg gydytojas endokrinologas pagal jgyta licencijg gali
dirbti valstybinése ir privaCiose asmens sveikatos priezidros jstaigose, turinCiose teise teikti endokrinologo
paslaugas, o taip pat moksliniy tyrimy laboratorijose, mokslo institucijose Lietuvoje bei uzsienyje, dirbti
pedagoginj darbg. Rezidentiros baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos

Sajungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

seminarai (mokymas nedidelése grupése)
konsultacijos

pacienty atvejy analize ir pristatymas
sesijos, skirtos problemy analizei

darbiné praktika

dalyvavimas konferencijose, staZuotése
dalyvavimas mokslo tiriamojoje veikloje

Teoriniy Ziniy vertinimas ZodZiu ir radtu vyksta
kiekvieno modulio pabaigoje. Atsiskaitymas vyksta
atsakant | klausimus i§ modulio temy. Praktiniai
jgudziai vertinami kiekvieno modulio metu: paciento
biklés savarankiSkas iStyrimas, stebint rezidento
vadovui; medicininés dokumentacijos uzpildymas,
pradedant paciento nusiskundimais, biklés aprasu,
tyrimo ir gydymo plano sudarymas. Kiekvieno
modulio metu vertinamos bendrosios kompetencijos
pagal sudarytg klausimyng. Galutinj modulio
jvertinimg sudaro teoriniy Ziniy, praktiniy jgadziy ir
bendryjy kompetencijy jvertinimy visuma. Modulis
vertinamas jskaita.

Mokslo  tiriamasis darbas vykdomas visg
rezidentdros studijy laikg. Tema pasirenkama
aptarus su rezidentiros vadovu. Darbas turi atitikti
reikalavimus, keliamus publikuojamiems mokslo
darbams.

Rezidentiros pabaigoje laikomas egzaminas rastu ir
Zodziu, kuris vertinamas deSimties baly sistema.
Neatlikus rezidentlros mokslo tiriamojo darbo arba
darbg jvertinus nejskaitytu (neatitinka reikalavimy)
laikyti baigiamojo egzamino neleidZiama.
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Galutinj rezidentiros studijy vertinimg sudaro
mokslo tiriamojo darbo ir rezidentiros baigiamojo
egzamino jvertinimy aritmetinis vidurkis.

Rezidentiros studijy programos ugdomos
bendrosios kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

Tarpasmeninio ir tarpdisciplininio
bendravimo bei bendradarbiavimo
gebéjimai

1.1.

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus
ir (arba) jy Seimos narius apie tyrimy rezultatus,
gydyma, galimas gydymo rizikas, naudg bei
prevencijg, atsizvelgiant j moralés ir etikos principus,
individualy kontekstg bei kultirinius aspektus.

1.2.

Gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms,
kitais sveikatos prieziGros specialistais, moksline
bendruomene ir visuomene, aiskiai ir suprantamai
jiems pateikti profesinés veiklos informacija.

1.3.

Gebés  dirbti  savarankiSkai ir komandoje,
spresdamas  profesinéje  veikloje  iSkylancias
problemas ir priimdamas sprendimus.

1.4.

Zinos, gebés paaiskinti ir taikyti gydytojo
endokrinologo praktikg reglamentuojancius teisinius
dokumentus ir darbo saugos principus; gebés
parengti medicinos dokumentus, susijusius su
pacientu.

1.5.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasidlymus
bei profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos
valdymo mechanizmus.

Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1.

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti
veiklos, mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti
mokslinio tyrimo procese.

2.2.

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatdros analizés,
kritinio vertinimo jgudziais.

2.3.

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir zodziu
kolegoms bei visuomenei.

3. Nuolatinis tobuléjimas ir profesinés
veiklos organizavimo gebéjimai

3.1

Gebés savarankiSkai mokytis tolesniy studijy metu ir
visg gyvenima, gebés efektyviai taikyti edukacinius
jgudZius perduodant Zinias pacientams, studentams,
rezidentams, kolegoms ir visuomenei.

3.2

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi
galimybémis. Suprasdamas asmens, mokslo ir
supancio pasaulio pastovy kitimg gebés nuolat sekti
ir atnaujinti medicinos mokslo Zinias.

3.3

Gebés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus darba,
atlikti endokrinologijos darbo kokybés kontrole, kurti
veiklos proceduras bei kitais bddais gerinti veiklos
efektyvumg; gebés valdyti sveikatos prieZitros
iSteklius.

Rezidentaros studijy programos ugdomos
dalykinés kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

4.1,

Zinos terapiniy ligy vystymosi, pasireiskimo
bendruosius désningumus ir ypatumus

4.2,

Mokés diagnozuoti terapines ligas bei taikyti bazinj
gydymg nekomplikuotais atvejais, zinos kuriais
atvejais reikalinga specialisto konsultacija




Pagrindinés ir naujausios zinios
terapinése disciplinose ir
endokrinologijoje

4.3.

lgis bendrasias ir specialigsias endokrinologijos
mokslo Zinias. Zinos endokrinologinés mokslinés
veiklos ypatumus, rysj su kitomis medicinos mokslo
disciplinomis. Gebeés kompleksiskai  vertinti
specialybés ir tarpdisciplinines Zinias.

4.4,

Zinos ir gebés paaiskinti endokrininiy ligy atsiradimo
priezastis, ju vystymasi, pozZymius, galimas
komplikacijas, jy profilaktikos priemones.

4.5,

Zinos endokrininiy ligy klasifikacijas, simptomus,
galimas komplikacijas ir badus joms iSvengti. Gebés
atlikti ir interpretuoti specifinius diagnostinius
meginius, kompleksiskai jvertinti ligy sukeliamas
komplikacijas, rysj su kitomis gretutinémis ligomis.

4.6.

Zinos naujausig moksline informacijg apie klinikiniy
tyrimy atlikimo metodikas, standartus, reikalingus
endokrininiy ligos sunkumui jvertinti, iStirti ir gydyti.

Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei
rezultaty interpretavimo
endokrinologijoje gebéjimai

5.1.

Gebés atlikti endokrinine liga sergancio paciento
iStyrimg, atpazinti, jvertinti ir apibadinti ligy
pasireiSkimo ypatumus, jy eigg, klinikiniy pozymiy
sunkumg, sudaryti tyrimy plang, paskirti tikslinius
tyrimus, interpretuoti jy rezultatus, diagnozuoti ligy
komplikacijas.

5.2.

Gebés paskirti  endokrinologijoje  naudojamus
laboratorinés, funkcinés, radiologinés bei
instrumentinés diagnostikos metodus,  zZinos jy
specifiSkumg ir jautrumg atskiry patologijy
diagnostikoje  bei  tikslinguma, diagnozuojant
skirtingas endokrinines ligas.

5.3.

Gebés taikyti naujus gydymo ir diagnostikos
metodus, atlikti jy rezultaty analize, rizikos ir
endokrininés ligos progresavimo vertinima.

54.

Gebés savaranki$kai ir konsiliumuose interpretuoti
diagnostiniy ir laboratoriniy tyrimy rezultatus,
kompleksiSkai sprendziant endokrininés patologijos
gydymo plana.

5.5.

Gebés konsultuoti kitus specialistus bei pacientus
endokrininiy ligy diagnostikos, gydymo ir prognozeés
klausimais.

Endokrininiy ligy gydymo gebéjimai
ir profilaktika

6.1.

Pagal endokrininiy ligy pasireiSkimo ypatumus, jy
eiga, klinikiniy pozymiy sunkuma, gretutiniy ligy
pasireiSkimg, paciento amziy, gebés sudaryti bei
pradéti gydymo plang.

6.2

Gebés dirbti tarpdisciplininéje  komandoje ir
sudétingais atvejais, nepriklausanciais endokrinologo
kompetencijai, siysti pacientus konsultuotis ir gydytis
pas atitinkamos srities ir patirties specialistus.

6.3

Gebés paskirti medikamentinj endokrininiy ligy ir
profilaktinj gydyma, vadovaujantis naujausiomis ir
jrodymais pagrjstomis mokslinémis ziniomis. Gebés
nustatyti indikacijas intervencinéms diagnostinéms
bei gydomosioms procedaroms bei chirurginiam,

radiologiniam gydymui.




Gebés aiSkiai ir iSsamiai pacientui paaiskinti, kaip
6.4 elgtis endokrininiy ligy padméjimy metu, suteikti
" linformacijg suprantamai dél tolimesniy gydymo
etapy, ilgalaikés priezidros bei rizikos veiksniy.
Gebés kurti ir organizuoti profilaktines ir sveikatinimo
6.5. programas populiacijos ir individo lygmenyje bei
skatinti pacientus laikytis sveiko gyvenimo principy
Zinos Gminiy endokrininiy bikliy diagnostikos ir
7.1 gydymo protokolus, sugebés kompleksiskai vertinti
bdklés sunkuma.
7 Skubios pagalbos suteikimo Gminiy - — — -
: endokrininiy bakliy Gebés paskirti savalaikj ir adekvaty gydyma, sudaryti
metu gebéjimai 79 monitoravimo plang bei vertinti paciento bukle
"~ dinamikoje, vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais
pagrjstomis mokslinémis gairémis.
ENDOKRINOLOGIJOS REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PLANAS
©
& b Visas
Kodas @ g studento
Moduliai Kreditai g B darbo
[ 5 kravis
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X ©
)]
| REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
END1-C1 ISpléstinis kardiologijos modulis 18 414 72 486
END1-C2 Vidaus ligy diferenciné diagnostika 18 414 72 486
END1-C3 Intensyvioji terapija 12 276 48 324
END1-C4 Skubi medicina 6 138 24 162
END1-C5 Umios endokrininés ligos 12 276 48 324
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
END2-C6 Gastroenterologija 12 276 48 324
END2-C7 Metabolizmas ir mityba 12 276 48 324
END2-C8 Nefrologija 12 276 48 324
END2-C9 Onkologija ir radioterapija 6 138 24 162
END2-C10 | Klinikiné hematologija 6 138 24 162
END2-C11 | Psichiatrija 6 138 24 162
END2-C12 | Oftalmologija 6 138 24 162
END2-C13 | Neurologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
END3-C14 | Fundamentiné endokrinologija ir funkciné 66 1518 264 1782
diagnostika
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
END4-C15 | Bendroji endokrinologija 66 1518 264 1782
V REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
END5-C16 | Diabetologija 48 1104 192 1296
END5-C17 | Vaiky endokrinologija 12 276 48 324
END5-C18 | Reprodukciné medicina 6 138 24 162
VI REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
END6-C19 | Ambulatoriné endokrinologija 39 897 156 1053
ENDG6-C20 | Sonoskoping ir radiologiné endokrininiy ligy 18 414 72 486
diagnostika, endokrininé chirurgija
Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




