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Prof. dr. Laura Malinauskiené Tel. (8 5) 2365091

El. p. laura.malinauskiene @santa.lt

Rezidentiros studijy programos koordinatorius Koordinatoriaus kontaktiné informacija

dr. Kotryna Linauskiené Tel. (8 5) 2501342

El. p. kotryna.linauskiene@mf.vu.lt

Akredituojanti institucija Akredituota iki
Studijy kokybés vertinimo centras iki kito krypties vertinimo

Rezidentiros studijy programos tikslas

Parengti visapusiSkai iSsilavinusj, iniciatyvy, kompetentingg gydytojg specialistg — alergologg ir klinikinj
imunologa, turintj naujausiy Sios srities mokslo Ziniy, gebantj taikyti turimas zinias ir gebéjimus diagnozuojant
bei gydant alergines ir imunines ligas, gebantj teikti pagalbg Gminiy alerginiy bakliy atvejais, diferencijuoti
alergines ir imunines ligas nuo kity organy ir sistemy sutrikimy, skirti atitinkamus diagnostikos ir gydymo
badus, taikyti profilaktines priemones bei skirti efektyvy gydyma, kdrybingai dirbty savarankiSkai ir
tarpdisciplininéje komandoje, siekty profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir perteikty Zinias
kitiems, dométysi mokslo naujovémis, dalyvauty arba pats vykdyty mokslo tiriamajj darbg, gebéty bendrauti
su skirtingy socialiniy ir kult@riniy grupiy Zmonémis.

Rezidentiros studijy programos pakopinés kompetencijos

1. Gebeéti diagnozuoti ir gydyti alergines ligas ir pirminius imunodeficitus ambulatorinémis sglygomis.
2. Gebeéti diagnozuoti ir gydyti alergines ligas ir imunodeficitus stacionare.
3. Gebéti diagnozuoti ir gydyti Gmias alergines bikles skubios pagalbos skyriuje.
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4. Gebéti atlikti ir jvertinti odos alerginius meéginius.

5. Gebéti atlikti ir jvertinti alergeny provokacinius testus.

6. Gebéti atlikti ir jvertinti odos biopsija.

7. Gebéti atlikti ir jvertinti plauciy funkcijos tyrimus.

8. Gebéti atlikti ir jvertinti nosies sekreto citologinius tyrimus.

9. Gebéti paskirti ir testi ilgalaikj gydymag alergeny specifine imunoterapija, vertinti jo efektyvuma.

Rezidentiros studijy programos turinys Rezidenturos studijy programos skiriamieji
bruozai
Gydytojo alergologo ir klinikinio  imunologo | Programa ruoSia specialistus gydytojus alergologus
rezidentlros studijos — tai visuma praktinés ir | ir Klinikinius imunologus vadovaujantis Lietuvos

didaktinés patirties, kuri jgyjama studijuojant | Respublikos ir Europos Sagjungos teisés aktais,
pagrindiniuose 11 mokomuose moduliuose, surenkant | Europos Medicinos specialisty Sajungos (UEMS -
324 kreditus per penkerius studijy metus. Studijas | European Union of Medical Specialists) gydytojy
sudaro privalomieji (321 kr. + 3 kreditai baigiamajam | alergology ir  Klinikiniy  imunology rengimo
egzaminui) ir pasirenkamieji (12 kredity) moduliai. | rekomendacijomis. Programa vykdoma VU ligoninés
Praktinius jgldzius ir teorines Zinias rezidentai jgyja | Santaros kliniky ir kitose VU atrinktose rezidentdros
praktinio darbo klinikinése bazése, konsiliumuose, | bazése, kuriose yra reikiamos diagnostinés
paskaity, seminary metu: kontaktinis darbas sudaro | galimybés, pakankamas tiriamyjy srautas ir
apie 85%, savarankiSkas darbas apie 15% | kvalifikuotas pedagoginis personalas. Rezidentus
programos. ReikS8minga dalis studijy skiriama kity | rengia Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
specialybiy terapiniams moduliams (96 kreditai), | rezidenty vadovai.

intensyvios terapijos (18 kreditai), vaiky ligy (12 | Be specifiniy alergologijos ir klinikinés imunologijos
kredity) bei jvairaus profilio alergologijos ir klinikinés | bei kity klinikinés medicinos sriCiy, studijy metu
imunologijos sritims. ugdomi lyderystés, komunikavimo, vadybos bei
Pirmaisiais studijy metais rezidentai, turintys | moksliniy tyrimy vykdymo jgidziai.

medicinos gydytojo kvalifikacija, pradeda programag
jvadiniu  alergologijos ir klinikinés imunologijos
moduliu, kuriame jgyja bendruyjy teoriniy ir praktiniy
ziniy, reikalingy alergologijoje ir  klinikinéje
imunologijoje, susipazjsta su savo specialybe. Véliau
tesia privalomuosius terapijos modulius, kuriy metu
gilinasi j gastroenterologija, hematologija,
reumatologijg, vidaus ligas ir intensyviajg terapija. Siy
moduliy metu tobulinamos terapinés Zinios ir
diagnostika, analizuojamos vidaus ligy iSraiSkos odoje
ir gleivinése. IS pasirenkamujy moduliy rezidentai gali
rinktis  nefrologijg, endokrinologija, dietologija,
kardiologija, kliniking farmakologija, geriatrijg ar darbo
medicing.

Antraisiais studijy metais rezidentai gilina Zinias ir
jgudZius privalomuose pulmonologijos, oftalmologijos,
dermatovenerologijos, infekciniy ligy, laboratorinés
medicinos ir genetikos moduliuose, gilinasi |
kvépavimo taky ligy etiopatogeneze, diagnostika,
funkcinius tyrimus, naujausias gydymo tendencijas.
Dermatologijoje didelis démesys skiriamas odos ligy
diferencinei diagnostikai, diagnostinéms ir
gydomosioms galimybéms. Laboratoringje
imunologijoje, transplantologijoje  ir  klinikingje
genetikoje gilinamos Zzinios naujausiy laboratoriniy
tyrimy srityje. PraktiSkai susipazjstama su tyrimy
metodikomis ir jy pritaikymu gydytojo darbe.
Treéiaisiais studijy metais gilinamos Zinios
pediatrijoje, vaiky alergologijoje, otorinolaringologijoje.
Rezidentai turi privalomg psichiatrijos modulj, kurio
metu didZiausias démesys skiriamas ambulatorinei
psichiatrijai. Taip pat gilinamos Zinios alergologijoje ir
klinikinéje imunologijoje, nagrinéjant odos ligas
(atopinj dermatitag, kontaktinj dermatitg, Iétines
dilgélines formas ir kt.), kvépavimo taky ligas (alerginj
rinita, bronchine astmg) jy etiopatogeneze,
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diagnostikg ir naujausig gydyma. |gyja ambulatorinés
alergologijos ir klinikinés imunologijos pagrindus ir
ambulatorinio darbo jgidZius.

Ketvirtaisiais studijy metais rezidentai jgyja
intervenciniy (odos biopsijos, nosies provokacinio
méginio, alergeny  specifinés  imunoterapijos
injekcijos, biologinés terapijos injekcijos, provokaciniai
méginiai su vaistais ir kt. ) procediry jgadzius. Gilina
Zinias medikamentinéje alergologijoje, alerginiy odos
ir kvépavimo taky ligy srityse bei klinikinéje
imunologijoje (pirminiy imunodeficity diagnostika,
gydymas bei komplikacijy prevencija). Taip pat
skiriamas démesys darbui skubios pagalbos skyriuje,
Omiy bakliy diferencinei diagnostikai, skubiai pagalbai,
stebésenai ir gydymui.

Penktaisiais studijy metais rezidentai tobulina zZinias
alergologijos ir klinikinés imunologijos srityje,
dalyvauja mokslinéje veikloje. Paskutiniais metais
didelis démesys skiriamas rezidento darbui
konsultacinéje poliklinikoje, kuomet rezidenty vadovy
priezilroje rezidentai apzidri ir tiria pacientg, skiria
gydymo plang. Rezidentiros studijy programa
uzbaigiama egzaminu.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

] Alergologijos ir klinikinés imunologijos rezidentirg
vieSojo konkurso tvarka priimami asmenys, baige 6
mety vientisgsias universitetines medicinos krypties
studijas su medicinos internatdra ir turintys medicinos
magistro kvalifikacinj laipsnj ir medicinos gydytojo
profesine kvalifikacija.

Konkurso | rezidentlrg sglygos ir tvarka skelbiami
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje
www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukStosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidentdros
studijy programos tikslg ir rezultatus, jskaitomi
vadovaujantis Vilniaus universiteto nustatyta tvarka.

Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantaroje. Alergologo ir klinikinio imunologo profesiné
kvalifikacija privalo bati palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo

studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges Alergologijos ir klinikinés imunologijos rezidenttros studijy programg gydytojas alergologas ir klinikinis
imunologas pagal jgytg licencijg gali dirbti valstybinése ir privaCiose asmens ir visuomenés sveikatos
priezilros jstaigose, turinCiose teise teikti medicinos paslaugas, o taip pat moksliniy tyrimy laboratorijose,
mokslo institucijose Lietuvoje bei uzsienyje, dirbti pedagoginj darbg. Rezidentiros baigimo pazymeéjimas ir
suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sagjungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

e paskaitos

e seminarai (mokymas nedidelése grupése) (angl.
seminar);

e konsultacijos (angl. tutorial);

e praktiniai seminarai (praktiniai uzsiémimai
auditorijoje) (angl. workshops);

e sesijos, skirtos problemy analizei (angl. problem-
solving sessions);

o Klinikiniy atvejy analize;

o stazuotés (angl. placement:
internship/traineeship);

e darbiné praktika (angl. work based practice);

e savarankiSkas darbas

Teoriniy ziniy vertinimas Zodziu ir rastu vyksta
kiekvieno modulio pabaigoje. Atsiskaitymas vyksta
atsakant j klausimus i modulio temy. Praktiniai
jgudziai vertinami kiekvieno modulio metu: paciento
buklés savarankiSkas iStyrimas, stebint rezidento
vadovui; medicininés dokumentacijos uzpildymas,
pradedant paciento nusiskundimais, biklés aprasu,
tyrimo ir gydymo plano sudarymas. Kiekvieno
modulio metu vertinamos bendrosios kompetencijos
pagal sudarytg klausimyng. Galutinj modulio
jvertinimg sudaro teoriniy ziniy, praktiniy jgadziy ir
bendryjy kompetencijy vertinimy visuma. Modulis
vertinamas jskaita.
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Mokslo tiriamasis darbas vykdomas visg
rezidentlros studijy laikg. Tema pasirenkama,
aptarus su rezidentiros vadovu. Darbas turi atitikti
reikalavimus, keliamus publikuojamiems mokslo
darbams. Neatlikus rezidentlros mokslo tiriamojo
darbo arba darbg jvertinus nejskaitytu (neatitinka
reikalavimy) laikyti baigiamojo egzamino
neleidziama. Rezidentlros pabaigoje laikomas
egzaminas rastu, kuris vertinamas deSimties baly
sistema.

Galutinj rezidentdros vertinimg sudaro mokslo
tiriamojo darbo ir rezidentiros egzamino jvertinimy
aritmetinis vidurkis.

Rezidentaros studijy programos ugdomos
bendrosios kompetencijos

Rezidentuaros studijy programos rezultatai

1. Tarpasmeninio ir tarpdisciplininio
bendravimo bei bendradarbiavimo
gebéjimai

1.1

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti
pacientus ir (arba) jy Seimos narius apie tyrimy
rezultatus, gydyma, galimas gydymo rizikas, naudag
bei prevencija, atsizvelgiant j moralés ir etikos
principus, individualy kontekstg bei kultdrinius
aspektus.

1.2.

Gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su
kolegoms, kitais sveikatos priezilros specialistais,
moksline bendruomene ir visuomene, aiskiai ir
suprantamai jiems pateikti profesinés veiklos
informacija.

1.3.

Gebés dirbti  savarankiSskai ir komandoje,
spresdamas profesinéje veikloje iSkylancias
problemas ir primdamas sprendimus.

1.4.

Zinos, gebés paaiskinti ir taikyti gydytojo alergologo
ir klinikinio imunologo praktikg reglamentuojancius
teisinius dokumentus ir darbo saugos principus;
gebés parengti medicinos dokumentus, susijusius
Su pacientu.

1.5.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius
pasillymus bei profesingje veikloje naudoti
sistemingus rizikos valdymo mechanizmus.

2. Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1.

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti
veiklos, mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti
mokslinio tyrimo procese.

2.2.

Gebeés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatdros
analizés, kritinio vertinimo jgddZiais.

2.3.

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir ZodZiu
kolegoms bei visuomenei.

3. Nuolatinis tobuléjimas ir profesinés
veiklos organizavimo gebéjimai

3.1

Gebés savarankiskai mokytis tolesniy studijy metu
ir visg gyvenimg, gebés efektyviai taikyti
edukacinius jgidzius perduodant Zinias
pacientams, studentams, rezidentams, kolegoms ir
visuomenei.

3.2

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi
galimybémis. Suprasdamas asmens, mokslo ir
supancio pasaulio pastovy kitimg gebés nuolat sekti
ir atnaujinti medicinos mokslo Zinias.




3.3

Gebés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus
darba, atlikti alergologijos ir klinikinés imunologijos
darbo kokybés kontrole, kurti veiklos procediras bei
kitais bddais gerinti veiklos efektyvumg; gebés
valdyti sveikatos priezitros isteklius.

Rezidenturos studijy programos ugdomos
dalykinés kompetencijos

Rezidentuaros studijy programos rezultatai

Pagrindinés ir naujausios zZinios
terapinése disciplinose ir
alergologijoje ir klinikinéje

imunologijoje

4.1,

Zinos terapiniy ligy vystymosi, pasireikimo
bendruosius désningumus ir ypatumus

4.2.

Mokés diagnozuoti terapines ligas bei taikyti bazinj
gydymg nekomplikuotais atvejais, Zzinos kuriais
atvejais reikalinga specialisto konsultacija

4.3.

lgis bendragsias ir specialigsias alergologijos ir
klinikinés imunologijos mokslo  Zinias. Zinos
alergologinés ir klinikinés imunologinés mokslinés
veiklos ypatumus, ry$j su kitomis medicinos mokslo
disciplinomis. = Gebés  kompleksiskai  vertinti
specialybés ir tarpdisciplinines Zinias.

4.4,

Zinos ir gebés paaiskinti alerginiy ir imuniniy ligy
atsiradimo priezastis, jy vystymasi, pozymius,
galimas komplikacijas, jy profilaktikos priemones.

4.5,

Zinos alerginiy ir imuniniy ligy klasifikacijas,
simptomus, galimas komplikacijas ir blidus joms
iSvengti. Gebés atlikti ir interpretuoti specifinius
diagnostinius méginius, kompleksiskai jvertinti ligy
sukeliamas komplikacijas, ry§j su kitomis
gretutinémis ligomis.

4.6.

Zinos naujausig moksling informacijg apie klinikiniy
tyrimy atlikimo metodikas, standartus, reikalingus
alerginiy ir imuniniy ligy sunkumui jvertinti, istirti ir
gydyti.

Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei
rezultaty interpretavimo
alergologijoje ir klinikinéje
imunologijoje gebéjimai

5.1.

Gebés atlikti alerginémis ir imuninémis ligomis
serganciy pacienty istyrimg, atpaZzinti, jvertinti ir
apibudinti ligy pasireiSkimo ypatumus, jy eiga,
klinikiniy pozymiy sunkuma, sudaryti tyrimy plana,
paskirti tikslinius tyrimus, interpretuoti jy rezultatus,
diagnozuoti ligy komplikacijas.

5.2.

Gebés paskirti alergologijoje ir imunologijoje
naudojamus laboratorines, funkcinés, radiologinés
bei instrumentinés diagnostikos metodus, Zzinos jy
specifiSkumg ir jautrumg atskiry patologijy
diagnostikoje bei tikslingumg, diagnozuojant
skirtingas alergines ir imunines ligas.

5.3.

Gebés taikyti naujus gydymo ir diagnostikos
metodus, atlikti jy rezultaty analize, rizikos ir
alerginiy ir imuniniy ligy progresavimo vertinima.
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Gebés savarankiskai ir konsiliumuose interpretuoti
diagnostiniy ir laboratoriniy tyrimy rezultatus,
kompleksiSkai sprendziant alerginés ir imuninés
patologijos gydymo plang.

5.5.

Gebés konsultuoti kitus specialistus bei pacientus
alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos, gydymo ir
prognozés klausimais.




Alerginiy ir imuniniy ligy gydymo
gebéjimai ir profilaktika

6.1.

Pagal alerginiy ir imuniniy ligy pasireiSkimo
ypatumus, jy eiga, klinikiniy pozymiy sunkuma,
gretutiniy ligy pasireiS8kimg, paciento amziy, gebés
sudaryti bei pradéti gydymo plana.

6.2

Gebés dirbti tarpdisciplininéje komandoje ir
sudétingais atvejais, nepriklausanciais alergologo ir
klinikinio imunologo kompetencijai, siysti pacientus
konsultuotis ir gydytis pas atitinkamos srities ir
patirties specialistus.

6.3

Gebés paskirti medikamentinj alerginiy ir imuniniy
ligy ir profilaktinj gydyma, vadovaujantis
naujausiomis ir jrodymais pagrjstomis mokslinémis
Ziniomis. Gebés nustatyti indikacijas
intervencinéms diagnostinéms bei gydomosioms
procediroms bei chirurginiam, radiologiniam

gydymui.

6.4.

Gebés aiskiai ir iSsamiai pacientui paaiskinti, kaip
elgtis alerginiy ir imuniniy ligy padméjimy metu,
suteikti informacijg suprantamai dél tolimesniy
gydymo etapy, ilgalaikés priezilros bei rizikos
veiksniy.

6.5.

Gebés kurti ir organizuoti profilaktines ir
sveikatinimo programas populiacijos ir individo
lygmenyje bei skatinti pacientus laikytis sveiko
gyvenimo principy

Skubios pagalbos suteikimo timiniy
alerginiy ir imuniniy bukliy
metu gebéjimai

7.1

Zinos Gminiy alerginiy ir imuniniy  bakliy
diagnostikos ir gydymo protokolus, sugebés
kompleksiskai vertinti blklés sunkuma.

7.2

Gebés paskirti savalaikj ir adekvaty gydyma,
sudaryti monitoravimo plang bei vertinti paciento
bikle dinamikoje, vadovaujantis naujausiomis ir
jrodymais pagrjstomis mokslinémis gairémis.
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